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CUYANT EDIFICATOR 


Datę fi ind circumstantele si evenimentele istorice, vrajitorii si vrajitoarele nu se bucura de o 
reputatie grozava. In buna masura, aceasta imagine este apropiata de realitate. Dar ea nu este 
completa. §i pentru ca imi place ca ceva sa fie complet (deformatie profesionala, gestaltista), am 
conceput cartea de fata, ca aplicatie reparatoare la problematica influentei subtile. Ea nu contine 
incantatii si tehnici laborioase. Aproape in nici un fel nu este o carte tehnica. Am scris-o pentru a 
recupera o cale straveche, frumoasa, simpla, fermecatoare. Este cu adevarat o cale a vrajitorului, cu 
o conditie: sa o poti intelege. 



VRAJITORUL ARE SIMTUL UMORULUI 

Incep cu aceasta caracteristica, deoarece ea mi se parę esentiala pe calea vrajitorului, in acest 
mileniu. Cu alte cuvinte, pentru a putea avansa pe aceasta cale, e necesar sa dispui, macar la nivel 
de samanta, de simtul umorului. 

Un vrajitor fara simtul umorului este ca Angelina Jolie fara buzele ei incredibile (cea de sus 
un pic rasfranta, astfel incat sa ii poti admira dintii). Este precum Londra fara Big Ben (care sper sa 
mai fic in picioare, la ora cand citcsti aceste randuri). Este precum. łon Iliescu fara zambetul care i-a 
adus milioane de voturi. 

Simtul umorului este necesar. Fara... nu poti deveni vrajitor. Nici macar vrajitor asistent, 
vrajitor de gradul doi sau vrajitorel. Este conditie de baza tot asa cum, pentru a deveni pilot de 
avioane, trebuie sa ai o vedere excelenta sau cum, pentru a deveni degustator, trebuie sa dispui de 
papile gustative (desi, din cate am inteles de la specialisti, si olfactia este importanta). 

Nu inteleg insa prin simtul umorului strict a vedea ceea ce este amuzant in legatura cu altii, a 
face glume pe seama lor, a le ironiza defectele sau apucaturile. Ma refer, mai degraba, la esenta 
umorului. Esenta umorului inseamna sa vezi ceea ce este amuzant in legatura cu tine. Adica sa te 
poti privi cu dctasarc, ca si cum ai fi altcineva, sensibil la ceea ce este mic, dar pretinde ca este marę 
§i invers. 

Sa ai umor inseamna sa ai simtul proportiilor. Acesta este un simt estetic aplicat, in acest caz, 
nu formelor exterioare, ci continuturilor interne, psihologice. A avea umor este o modalitate de a fi 
artist, de a contempla frumusetea acolo unde ea exista §i de a te inveseli pe seama a ceea ce crede ca 
este frumos, ncreusind sa fie decat caraghios. 

In ce ma privcstc, sunt momente cand hni par atat de ridicol incat nu stiu ce sa mai fac (in 
afara, evident, de a rade). De pilda, acum, incercarea de a serie despre unele conditii ale evolutiei 
psihologice si spirituale mi se parę cat se poate de comica, avand in vedere ignoranta monumentala 
in care ma zvarcolesc. Ce poate fi mai ridicol decat o broasca invatata care crede ca universul se 
reduce la fantana in care traicstc? 

Aleg, totus i, sa ma exprim, intrucat doar asa pot sa ma clarific si sa inteleg. In plus, atmosfera 
euforizanta pe care o creez, fara sa vreau, este stimulativa. 

Esenta umorului este sa vezi realitatea asa cum este. sa te asczi intr-un raport corect cu 
Cosmosul infinit, sa admiti ca a fost o vreme in care nu existai si va li o vreme in care nu vei mai fi, 
sa realizezi ca, dincolo de suferinta, angoasele sau grijile tale, exista o sumedenie de fiinte si vietati 
care nu au absolut nici o treaba cu tine si pentru care exceptionala ta existenta nu reprezinta nimic. 

De cate ori ma iau prea tarę in serios si fac apel la cei cativa neuroni, depozitarii intuitiei de 
mai sus, hni vine sa rad. Nici unul dintre noi nu este centrul Universului si este mai bine pentru toti 
sa ne relaxam, intelegand importanta cu totul relativa in raport cu acesta existenta de neinchipuit, 
nesfarsita si fabuloasa. 

Razand de minę mi-e imposibil, prin extensie, sa nu rad de aproapele meu („Iubeęte-ti 
aproapele ca pe tine insuti", intr-o alta varianta). Cine se cred accsti oameni? Cine sunt aceste 
baloane pline de importanta? „Copilul meu e cel mai bun din clasa", „Durerea mea este imensa", 
„Masina mea este mai frumoasa", „Iubitul meu este trasnet la pat". Identifici numitorul comun? 
Observi care este sursa comicului? Hai, putina luciditate! 

A§a este. Sursa comicului este Eul. Mediteaza asupra acestei idei. Daca o vei intelege, viata ta 
se va schimba definitiv. Ireversibil. Pentru totdeauna. lar sensul in care se va schimba este 
urmatorul: in ea vor patrunde rasul, bucuria, exuberanta. 

O sa te ajut. Care este credinta de baza a oricarui om, inclusiv a ta? Credinta de baza a 
oricarui om (cu cateva exceptii) este ca el exista separat. Fiecare om spune „Eu sunt". Eu sunt 
Alessandra, eu sunt Iuliana, eu sunt Mircea. Tu csti Iolanda, el este Teo. Ei sunt Mihai, respectiv 
Roxana. 

Fiecare om il simte pe „Eu sunt" (perceptie absolut corecta), insa il identifica eronat cu mintea 
§i corpul. in acest punct incepe iluzia. Spectacolul uria§, numit in filosofia indiana „lila". A§a-zisul 
joc cosmic al lui Dumnezeu, fundamentat pe un singur procedeu, magie, bineinteles: identificarea. 



In realitate nu exista nimic separat (acesta idee este traita efectiv in experientele mistice 
autentice). Corpurile sunt separate in acclasi fel in care mainile unui om sunt separate. Ele fac parte 
din acelaęi organism. Uneori se ating, tot a§a cum doua corpuri se ating (de exemplu, pentru a se 
mangaia sau a face dragoste). Se pot si lovi, la fel ca doi oameni care se lupta. 

Au o anumita libertate de actiune, libertate mult extinsa in cazul mintilor („psyche", pentru 
cititorii pedanti). Mintile interactioneaza, schimba infonnatii, se inspira sau se blocheaza, se 
stimuleaza, se sprijina sau se critica. Nici ele nu exista separat. Sunt precum softurile incarcate in 
acclasi Computer. Dupa ce ai scris de ti-au sarit capacele in Microsoft Word nu e nevoie sa cumperi 
un alt Computer pentru a intra pe „Yahoo Messenger". Cateva click-uri si iata-te conversand cu cea 
mai buna prietena, aflata, din pacate, peste ocean. 

Eul este o selectie arbitrara de evenimente, interne (ganduri, sentimente, nevoi, pulsiuni) si 
exteme (corpul, uneori extensiile lui: haine, casa, masina, partener). Nimeni, insa, nu incepe intr-un 
loc precis si se termina in altul, la fel de precis. Simtul vizual este inselator si, oricum, dramatic de 
limitat (cand vei fi clarvazator, te vei convinge). Epiderma este locul unde se termina corpul fizic. 

Tu nu te tennini acolo! Este ca si cum, dand un ocol Pamantului pe la Ecuator, ai spune, ajungand in 
punctul din care ai plecat, ca acesta este lumea (Universul nu se reduce la Pamant des i, secole in sir, 
oamenii orbiti de propria lor ignoranta au crezut asta). 

Noi „crestcm" din univers tot asa cum frunzele cresc pe ramuri, iar ramurile cresc din copac. 

A crede ca cxisti separat este ca si cum ai crede ca csti o frunza care a crescut in aer, fara copac. lata 
iluzia! Universul este „copacul" nostru comun, realitatea care ne naste si apoi ne distruge, doar 
pentru a ne transfonna si a ne naste din nou. Cu acest proces putem colabora sau i ne putem opune, 
depinde cata minte avem. 

Iluminarea spirituala, termen pretios sub care s-au redactat tratate si mai pretioase (cateva 
absolut indigeste), inseamna intelegerea acestei idei foarte simple. Tu nu csti separat de minę! Eu si 
tu suntem conectati, indiferent daca asta ne place sau nu. Ceea ce iti fac tie, intr-un fel, hni fac mie 
insumi, deoarece tu eęti o parte din minę, iar eu sunt o parte din tine. Odata inteleasa, ideea rodeęte 
intr-un mod particular in planul actiunii, in sensul urmator: devine temeiul unor actiuni patrunse de 
iubire sau grija pentru cei in care ne recunoastem. Cu cat acestia sunt mai multi, cu atat sfera iubirii 
se extinde. Asta ma face, de pilda, sa cred ca Soarele este o flinta extraordinar de iubitoare, 
deoarece el rasare deopotriva pentru cei cinstiti si pentru pungasi, pentru oameni buni la suflet si 
pentru hahalere. Tot a§a, ploaia cade peste ogoarele celor bogati ęi saraci, deopotriva, iar un pom i§i 
ofera fructele §i celor care il ingrijesc §i celor care il lovesc. 

De fapt, vreau sa spun ca in materie de iubire neconditionata Natura este cu mult inaintea 
oamenilor, motiv pentru care, macar din acest punct de vedere, am putea avea mai mult respect 
pentru ea. Suną ciudat ca un mar sau un bananier sa fie mai evoluat decat un om. §i totusi, exista 
oameni care cumpara mai multe mere sau banane decat pot manca sau decat le face bine, tot asa 
cum exista oameni care au case in care nu locuiesc sau masini cu care nu circula. Accsti oameni au 
devenit modele sociale, reprezentanti adulati ai unui stil de viata la care tinerii aspira, situatie care, 
oricat umor as avea, hni creeaza niste fiori reci pe sira spinarii. 

E uęor sa intelegi procesul de identificare daca te gande§ti la aspectul cel mai vizibil al 
acestuia, anume identificarea cu corpul. Tu crezi ca csti corpul tau. Bine. Ai o inima, nu-i asa? Ea 
bate acum. Bun. Privcstc putin pe fereastra. Vezi cerul? OK. Ce faci tu ca cerul sa existe? Nu faci 
nimic. Cerul este ceva ce ti se intampla. Ce faci tu ca aerul sa existe? De asemenea, aerul este ceva 
ce ti se intampla. Ce faci tu ca Pamantul sa existe? §i Pamantul este ceva care ti se intampla. 

Acum fii foarte atenta! Ce faci tu ca inima sa bata? 

Nu faci nimic! Bataile inimii sunt ceva ce ti se intampla. Cand inima nu va mai vrea sa bata, 
pur si simplu nu va mai bate. Poti sa fii tu cel mai marę cardiolog... Deocamdata, inima bate, iar tu 
poti alerga, citi, merge etc. Inima bate inclusiv atunci cand donni! Ai un control cu totul 
nesemnificativ pe bataile inimii. Sper sa recunosti asta. Pentru ca daca nu recunosti, csti ca o 
maimuta in costum care se crede managerul Gradinii Zoologice (doare comparatia?). 

Inima bate fara ca tu sa faci ceva special pentru asta. Creierul functioneaza fara ca tu sa stii 
cum. Hrana este digerata si asimilata fara nici o contributie din partea ta. Schimbul de gazę are loc 



la nivelul alveolelor pulmonare fara ca tu sa ai habar. Toate aceste procese ti se intampla si e bine ca 
se mtampla (iti pennit sa lii viu/ vie). 

Daca tu crezi ca le faci sa se intample (def i nu poti spune cum, mai aleś atunci cand dormi), la 
fel de bine poti sustine ca faci sa se intample cerul, stelele, soarele, atmosfera, ploile, rebeful, 
marea, oceanele. Fara sa sti i cum, bineinteles. 

Totul e o problema de perspectiva. Moduł cum iti explici lumea depinde de punctul in care te 
situezi. insa aceasta afezare este conventionala, sper ca ai devenit conftienta de asta. 

Ipoteza arbitrara ca ai fi cineva separat, care face lucrurile sa se intample, mi se parę in mod 
particular comica. Draga mea, tu esti incapabila sa faci sa rasara un singur fir de par (nici eu nu sunt 
mai breaz). imi dai voie sa rad? Lucrurile mici care pretind ca sunt mari sunt amuzante (cand copii 
imita pe cineva mai in varsta, toata lumea se prapadestc de ras). Este acelasi mecanism. 
Transgresarea limitelor, nerespectarea proportiilor genereaza comicul. 

O anecdota: 

„Un baietel poarta o discutie serioasa cu mama lui: 

-Tu mi-ai spus ca Dumnezeu este intelept, insa eu nu cred asta. 

-De ce, puiul meu? Pentru ca, daca ar fi fost intelept, ar fi pus in inghetata mai multe 
vitamine. El a pus vitamine in tot felul de lucruri care nu au nici un gust." 

Privcstc-te cateva secunde. Tu esti la fel de mult si piciorul drept si piciorul stang. Esti la fel 
de mult chipul si tesuturile adipoase de pe solduri, chiar daca pe ultimele le detesti. Nu poti spune 
ca soldurilc iti apartin doar 70%. Tu esti 100%, peste tot. 

Acesta e si felul Universului de a fi unitar. Fragmentarea este doar o iluzie introdusa de 
simturile limitate si caracterul inselator al limbajului care, neputand cuprinde realitatea in curgerea 
ei, o blocheaza in forma conventionala a conceptelor. Cuvintele nu contin realitatea. Ele descriu si 
fonneaza o realitate de ordinul doi, evanescenta, himerica. Cuvantul „apa" nu potolestc setea. 
Cuvantul „caldura" nu te incalzcstc. Cuvantul „hrana" nu tine de foame. 

Partile exista separat numai in plan conceptual. Realitatea este ca un monolit. Nu poate fi 
indepartat nimic. Dar totul poate fi transfonnat, reorganizat, prelucrat, innoit, rrmodelat. Cine sau ce 
este aceasta Realitate? Nu se poate spune. Nu poate fi descrisa. Este un mister. O pot numi Sinele 
sau Dumnezeu fara sa aduc un spor de cunoastcrc. ii pot spune Tao ni Absolutul Divin. Conteaza? O 
cascada este mai putin cascada spunandu-i „Waterfall"? 

Raspunsul poate fi dat si de un copil. Cu toate acestea, de secole intregi (inclusiv in zilele 
noastre) oamenii se ciondanesc si uneori macelaresc din cauza unor cuvinte si idei nefericite. 

Universul fiind unitar, unde poate fi localizat Eul? Nicaieri. Eul este un instrument fictiv pe 
care il putem folosi in scopuri pur practice. Banii sunt un instrument asemanator. in sine o harfie de 
500 de lei nu e decat o harfie colorata. Oamenii au convenit ca reprezinta ceva valoros, au pus in 
circulatie un numar limitat, pe care il tin sub control (de aceea inflatia a devenit rezonabila). La fel 
de bine puteau sa decida sa foloseasca, in loc de harfie colorata, mingi de tennis colorate. Din 
ratiuni pragmatice au fost alese hartiile. Dar in ele insele, separate de conventia sociala, hartiile nu 
reprezinta nimic. 10 bancnote de 100 de lei, daca le mananci, nu sunt prea bogate in calorii. 

Tot acest rationament e valabil si pentru Eu. Eul, ca fi banii, exista pentru a facilita viata. §i 
tot ca fi banii, o complica. Folosind Eul in alte scopuri decat cele originare, oamenii ies din starea 
de armonie, tot afa cum cineva care, in loc sa schimbe doua monezi de 50 de bani pe 1 kg de 
cartofi, le inghite, iese din starea de annonie numita „sanatate". 

§i atunci, cum sa nu te amuzi cand te descoperi aparand cu putere iluzia Eului? §i chiar 
investigand aceste mecanisme de aparare, natura fi configuratia lor (cum am facut fi eu, din fericire, 
in alta carte)? Este ca fi cum ai incerca sa impingi intunericul afara din camera. Este o sarcina 
imposibila. Te poti stradui ore in fir. Poti incerca sa-1 impingi de la stanga la dreapta, apoi invers. 
Poti incerca sa-1 impachetezi. Poti sta chiar dincolo de ufa, vorbindu-i frumos fi momindu-1 catre 
tine. 

Oricine cunoafte natura intunericului fi asista la acest spectacol (foarte serios pentru tine), o 
vreme se va distra copios. Toate aceste incercari sunt hazlii, pana la un punct. Dincolo de acest 
punct, amuzamentul este inlocuit de compasiune. Celui care se masoara cu intunericul ii vei vorbi 



despre avantajele producerii de lumina (lumina intelegerii, desigur). Din proprie experienta, iti spun 
ca ideea va fi acceptata numai daca omul nostru este la capatul puterilor, daca e epuizat pentru ca 
nimic din ce a incercat nu a mers. Chiar si dupa ce aprinde si primul bat de chibrit, nu e exclus sa 
reia lupta corp la corp cu intunericul. Obiceiurile mor greu. 

A fi vrajitor in sensul acestei carti inseamna a icsi din incatusarca enonna a iluziei Eului 
pentru a im brat i sa perspectiva mai larga si mai relaxata a Sinelui. Pentru aceasta e suficient sa te 
privcsti ca si cum ai fi altcineva, cu diferenta ca nu o faci din afara ta (asa cum ii privcsti pe 
ceilalti), ci dinauntrul tau. Tu csti unul din oamenii pe care ii privcsti. Pe acest om (pe tine) ai 
privilegiul de a-l observa din interior. Prin „a-l observa" inteleg „a fi con§tient de...". 

Eu, acum, il observ pe domnul Nuta. Mi-e foarte greu sa tin pasul, in cuvinte, cu tot ceea ce 
experimenteaza. O bobita de transpiratie pe frunte, dorinta de a deschide geamul, daca n-ar fi 
ticaloęii de tantari, pulsatiile din degetul marę de la piciorul stang, gandul fugitiv la un scaun mai 
confortabil, nevoia de a-si indrepta coloana, oboseala usoara din degete, cautarea unei pozitii mai 
comode pe scaun, vibratia din lobul posterior, senzatia de iritare generata de acest tip de 
consticntizarc. 

La fel de bine putem spune: „Sunt constient de bobita de transpiratie de pe frunte, simt dorinta 
de a deschide geamul...". Diferenta este de nuanta. „Sunt constient de ..." nu te scoate din 
identificare. Doar limpezeste la maxim procesul, il face transparent. Observatia detasata e ceva mai 
eficienta, deoarece contine presupozitia ca tu deja csti altcineva. 

Daca ma intrebi cine csti (sau cine sunt, e acelasi lucru), nu iti pot raspunde. N-am spus ca nu 
vreau. Pur si sirnplu nu pot. E ca si cum ai cere unui deget sa se arate pe sine. Nu poate. Exista, insa, 
§i o §mecherie: el poate arata spre o oglinda. In oglinda exista un deget care arata spre el. Te-ai 
prins? 


VRAJITORUL DISPUNE DE INTELIGENTA INTUITIVA 

Intrebati despre calitatile mentorului lor, buclistii insira un pomelnic de insusiri si virtuti. De 
fapt, acestea nu sunt decat doua, fiind numite, in unele texte, „perfectiunile lui Buddha". Ele sunt 
KARUNA (compasiunea) si PRAJNA (inteligenta intuitiva). 

Ele sunt usor de descris si e bine sa fie manifestate impreuna. Compasiunea fara inteligenta 
este periculoasa. O poti identifica in actul de a ajuta o batranica sa treaca strada, ei fiindu-i foarte 
bine pe trotuarul initial. Este atunci cand pui o cartita intr-un copac, salvand-o astfel de sub pamant. 
§i mai este atunci cand intervii cu forta intr-o tara araba, pentru a instaura democratia. 

„Binefacatorii" de acest tip sunt oameni sensibili, nebantuiti inca de intrebarile inteligentei. In 
psihologie, structura ce declanscaza astfel de comportamente a prirnit un nume expresiv: 
„complexul salvatorului". 

Pe de alta parte, inteligenta fara compasiune nu este decat egoism. Faptul ca ai o minte mai 
agera decat ceilalti iti permite sa-i manipulezi, sa-i foloscsti hnpotriva intereselor lor, sa-i joci pe 
degete. A fi inteligent fara compasiune inseamna a fi viclean si atat. O vei duce bine o vreme, pana 
cand faptele tale te vor ajunge din urma. 

Totus i, nu despre acest tip de inteligenta scriu in continuare. Inteligenta intuitiva, prajna, este 
cu totul altceva. Nu este clasica inteligenta studiata de bravii mei colegi psihodiagnosticieni. Nu 
este eruditia dobandita cu greu prin universitati, in programe doctorale si postdoctorale. Altfel spus, 
un tip tobą de cunostintc, trecut pe la Oxford sau Harvard, poate avea o inteligenta intuitiva 
minuscula. Prajna este altceva decat cunostintc vaste sau informatii subtile, cum ar putea crede unii 
admiratori infocati ai sistemelor esoterice. 

In Tibet, cuvantul pentru „inteligenta intuitiva" este SHERAB. „She" inseamna eunoastere, 
„rab" inseamna „de baza, prima". Sherab ar fi, atunci, eunoastere prima, originara. Ce-o mai fi si 
parascovenia asta? In mod evident nu-i o eunoastere specifica, tehnica, filosofica sau de alt tip. 

Simt o marę compasiune pentru mintea ta extenuata, asa ca te lamuresc: inteligenta intuitiva 
este intelegerea faptului DE A FI UNA cu realitatea. Cu viata, cu Existenta, cu Dumnezeu, cum vrei 
sa-i spui. Aceasta este inteligenta intuitiva. Un tip special de intelegere, sirnpla si clara. Din clipa in 



care ai inteles, aceasta intelegere ramane cu tine pentru totdeauna. Momentul intelegerii poate fi 
extatic. Poti sa sari in sus, sa dansezi sau sa plangi de fericire. Acestea sunt stari emotionale care 
trec, apoi revin si tot asa. INTELEGEREA RAMANE, ca o stanca in mijlocul unui torent. Milioane 
de particule de apa trec pe langa stanca. Stanca ramane. 

Sentimentul de a fi una cu tot ce exista, de a apartine de un intreg Nemarginit, este totuna cu 
sentimentul de nonseparabilitate, tlespre care am vorbit in alt capitol (in cazul in care nu ti-ai dat 
seama, in aceasta carte ma refer la un singur lucru, doar ca in mai multe feluri). 

Intelegerea intuitiva este o cunoastcrc directa, experientiala, foarte apropiata de perceptie. Nu 
poti „intelege" gustul unei visinc dintr-un manuał de botanica sau starea de orgasm dintr-o „revista 
pentru adulti". Trebuie sa faci experienta. Experienta este dincolo de cuvinte, imagini, simboluri, 
deductii. Acestea din urma pot incerca sa o indice, insa nu mai mult decat un deget care arata o 
ciocolata. Daca vrei sa cunosti ciocolata, pe ea trebuie sa o mananci si nu degetul. Eu m-am 
convins. Degetul nu e dulce. 

Diverse texte spirituale (pe care le-am parcurs aproape in zadar) se intrec in a descrie 
inteligenta necesara aspirantului pe calea spirituala: ascutita, patrunzatoare, exacta, inspirata, 
antrenata etc. Acestea sunt atribute respectabile ale inteligentei, care te mentin, insa, in lumea 
dualitatii. Cea mai patrunzatoare inteligenta face si cele mai fine separari. Oamenii de stiinta sunt 
magnific inzestrati fara ca aceasta aptitudine, din cate am putut remarca, sa-i faca impacati sau 
fericiti. 

Inteligenta intuitiva nu separa, ci unifica. Vede legaturile si corespondentele, conecteaza, 
observa circuitele. In aspectul ei cel mai inalt, insa, e mai degraba o trezire, o experienta spontana a 
unitatii, sentimentul ca csti parte necesara a unui intreg si ca acel intreg, intr-un sens, csti chiar tu. 
„Acela csti tu", repeta obositor Upanisadele. „Atman (constiinta individuala) si Brahman (constiinta 
universala) sunt una". Daca ai intoleranta la vechea filosofie hindusa, ci tesle Ioan, X, 30: „Eu si 
Tatal una suntem". Acelasi refren, peste tot (daca ai ochi sa-1 vezi): Eul nu exista separat de Sine. 
Ceea ce parę izolat, divizat, neconectat asta si este. O poza, o imagine, o iluzie. Polaritatile cele mai 
radicale sunt, in profunzimi, legate. Este ca si cum, pe o coala A4, desenezi o fiinta incantatoare (o 
femeie, bineinteles), iar pe verso desenezi un monstru (pentru siguranta, nu precizez sexul). Ce 
poate fi mai polarizat? §i cu toate acestea, cele doua fiinte exista pe acecasi foaie de harfie. Depinde 
de tine ce parte alegi sa privcsti. in plus, fiind desene, ele pot fi oricand stcrsc pentru a fi inlocuite 
cu altceva. Din nou depinde de tine, cat de creativ e§ti. Dęci e§ti pus pe §otii, poti desena ceva 
inspaimantator, pe care sa-1 pui la capul patului si apoi sa te culci (sau poti face asta cu altcineva, 
daca eęti mai sadic). Cand te vei trezi vei trage o sperietura zdravana. Apoi iti vei aminti, adica vei 
intelege ca e doar un deseń (o iluzie), creat chiar de mana ta. 

Acesta e unui din principiile dupa care simt ca Universul (Sinele) functioneaza, ca urmare a 
gradului insuportabil de inteligenta intuitiva pe care 1-am atins. Sinele se joaca de-a v-ati 
ascunselea, creeaza formę iluzorii (in sensul de efemere) de care apoi uita (isi contracta constiinta), 
pentru a le redescoperi incantat sau terifiat, dupa caz. Acest joc nu se termina niciodata si seamana 
cu piesele de teatru sau filmele din lumea noastra pamanteana, in care actorii trec prin intamplari 
mai mult sau mai putin obisnuitc, pentru ca, la finał, sa iasa teferi pe scena, culegand aplauzele 
publicului. Noteaza ca actorii sunt absolut seriosi (se antreneaza saptamani intregi pentru asta), 
astfel incat senzatia pe care o ai tu, spectatorul, sa fie cat mai reala. Insa totul este o mascarada! Pe 
scena nu se intampla nimic real. Actorii mor sau se indragostesc sau se lupta sau se urasc doar de 
dragul jocului, pentru placerea de a juca. La fel face si Sinele, actorul-regizor cu o infinitate de fete. 
Cand sunt intens consticnt de aceasta idee (uneori sunt doar vag constient), sunt fericit si uimit. 
Cand ętii ca nimic nu este real, iti poti permite sa fii relaxat §i voios. De aceea nici nu mai merg la 
teatru si nu ma omor cu filmele. Teatrul este peste tot, in jurul meu. Actorii sunt dcsavarsiti, 
scenariul e genial. Cand nu sunt ametit de vartejul acestei lumi, il pot recunoastc cu usurinta pe 
Dumnezeu atat in cei pe care ii iubesc, cat si in cei care ma enerveaza prin prostia lor (desi nu le 
spun niciodata). Aceste clipe sunt atat de fericite incat ma mir de ce nu explodez, desi ma astept sa 
dispar brusc, la fel ca cel care m-a incurajat in aceste idei ncbunesti. 

In iconografia hindusa, Shiva- Distrugatorul este in fali sal cu foarte multe maini. Una dintre 




aceste maini face un anumit gest (o mudra), gest ce inseamna „Nu te teme!", intelegi? Nu ai de ce sa 
te temi in aceasta viata (si nici in urmatoarele), pentru ca totul este o inscenare. O uriasa piesa de 
teatru, reunind actori ce au atins maiestria. Ei joaca atat de bine incat chiar si ei au ajuns sa creada 
in ea. Aceasta este dcsavarsirca in joc! Imagineaza-ti ca actorul care 1-a interpretat pe Romeo se 
intoarce acasa, unde da nas in nas cu sofia lui. „Cine-o mai fi si femeia asta?", s-ar putea intreba 
nedumerit. 

Arta dramatica la cel mai inalt nivel ii face pe spectatori sa creada ca ceea ce se intampla pe 
scena este real. Insa arta dramatica perfecta ii face pe actori sa uite de ei insisi si sa se identifice cu 
rolurile pe care le joaca. Teatrul si filmele sunt atat de indragite deoarece „vorbesc" despre ceva 
mult mai profund, de care aproape toti am uitat. Pe acest ceva il revelez aici si acum, nu fara a 
strecura o urma de indoiala, evaluand eu insumi aceasta idee ca usor excentrica, daca nu cumva 
stranie. Astfel jocul este complet. Ceea ce am prezentat ca adevarat s-ar putea sa nu fie, des i la fel 
de bine s-ar putea sa fie. 

Cum sa decizi? Doar prin experienta. Nu-ti sugerez sa faci tot felul de experiente ciudate sau 
periculoase care, chipurile, ti-ar testa limitele sau ti-ar adanci cunoastcrca. Te invit sa iti traicsti 
viata, macar pentru o vreme, ghidat de ideea ca nimic nu exista separat de tine si ca, intr-un fel 
misterios, participi la tot ceea ce se intampla, nu doar in aceasta lume, ci si in toate lumile posibile. 

Observa cum te simti. Observa ce apare sau ce dispare din viata ta. Traiestc evenimentele care 
vin peste tine ca si cum le-ai produce, intr-o parte nevazuta a mintii tale gigantice. Acesta e un 
proces de amplificare. Te dilati atat de mult incat devii intregul, Totalitatea, Sinele. E posibil sa nu-ti 
płaca, daca iti respingi propriile tendinte narcisice. Nu-i nimic, ti se potrivestc mai mult procesul 
contrar, de dimensiune. Traiestc evenimentele ca si cum nu ai avea minte si corp, adica ai fi doar un 
observator invizibil al intamplarilor. Nu tu ci tesli aceasta carte. Altcineva o ci tesle si tu doar o 
observi. In loc sa te extinzi la infinit, ca in cazul precedent, te dizolvi. E acclasi lucru. §i zero, si 
infinitul sunt inconceptibile pentru mintea umana. In ambele cazuri ceea ce ramane este Sinele. 

Traiestc aceasta experienta. Se numcste experienta realizarii Sinelui. §tiu o multime de 
oameni care fac lucruri din cele mai extravagante pentru a o trai. §tiu pe cineva capabil sa stea 3 ore 
pe cap (in Shirshasana). Altcineva bolborosestc la nesfarsit o mantra sau o rugaciune crcstina. Un 
altul i§i tine respiratia 10 minutę, in speranta ca asta il va face mai intelept. Ti-am spus, lumea este 
un spectacol extraordinar. 

Nu vad de ce ar trebui sa fie chinuitor. Iluminarea spirituala nu este ceva ce poate fi atins, 
obtinut, castigat sau primit ca premiu. Pentru a fi constient, pentru a simti ca csti, nu trebuie sa faci 
nimic. PUR §1 SIMPLU §TII ASTA! 

Ceea ce te invata un Maestru provine din trecutul lui, din istoria lui de viata. Tehnicile pe care 
ti le preda sunt amintirile lui. Daca este un maestru adevarat te va constrange sa le realizezi cu un 
singur scop. Sa ti-1 spun? 

Ti-1 spun, intr-un acces de compasiune. Scopul metodologiilor si tehnicilor spirituale este SA 
TE SATURI DE ELE. Ele nu-ti ofera acel ceva esential pe care il cauti, pentru ca tu deja ai acel 
„ceva". Aceasta este starea de unitate. Tu nu cxisti separat de nimic, aceasta este o realitate care nu 
se poate modifica sau imbunatati. TEHNICILE NU ATING CON$TIENTA! Tehnicile produc 
rezultate, uneori spectaculoase, in domeniul corpului si mintii. Uddiyana Bandha sau Nadi Sodhana 
Pranayama iti permit accesul la puteri paranormale. Puterile paranormale (siddhis) te mentin in 
lumea iluziei, ba fac spectacolul si mai inselator. Clarviziunea sau alte fonne de perceptie 
extrasenzoriala nu reprezinta experiente spirituale. Sunt experiente psihologice. Un batranel cu 
dintii in gura aproape epuizati poate fi mult mai avansat spiritual decat un guru tantric, care poate 
dcci ansa ploaia. Spiritualitatea nu rezida in actiunile unui om care se simte separat, oricat de nobile 
sau fenomenale ar fi acestea. Experienta spirituala este experienta nonseparabilitatii. Aceasta este 
experienta imediata, prezenta, indiferent de continutul ei. A manca poate fi un act la fel de spiritual 
ca a te ruga pentru cineva. Conteaza nu atat ceea ce faci, cat starea de con§tienta in care actionezi. E 
adevarat, functionand in aceasta stare de consticnta nu mai simti deloc impulsul de a face unele 
lucruri. De pilda, nu-ti mai vine sa love§ti in aproapele tau, deoarece a-l lovi pe el inseamna a te 
lovi pe tine. La un alt nivel, nu-ti mai vine sa arunci obiectele nedegradabile in Natura, deoarece e 



ca §i cum le-ai arunca in propria ta casa. Renunti la ideea de a-i inęela pe altii, deoarece e ca §i cum 
te-ai insela pe tine. §i o sumedenie de alte fapte pe care le pot numi „morale", cu diferenta ca, 
nefiind fortate („trebuie sa te comporti asa"), sunt frumoase si naturale. 

Inteligenta intuitiva este si o inteligenta de tip discriminativ, nu doar unificator. Nu este insa 
inteligenta diferentiatoare obisnuita, aceea care distinge, de pilda, intre vulnerabilitatea de tip 
schizoid si cea de tip schizotipal, intre energia cinetica de agitatie termica si energia potentiala de 
interactiune, intre identitatea de sex si identitatea de gen. Inteligenta intuitiva discrimineaza intre 
real si ireal, intre ceea ce este aievea si ceea ce este amagitor, intre realitate si aparenta. 

Daca csti inginer, probabil spui ca fac prea marę caz de aceasta inteligenta discriminativa, din 
moment ce realitatea e foarte usor de identificat. Este solida, palpabila, poate fi masurata si 
cantarita. Nu e chiar asa. Realitatea are si aspecte extrem de subtile. Gandurile, de pilda, nu se vad. 
Asta inseamna ca nu sunt reale? HANDICAPATULE!! 

Mai eęti prin zona? De fapt, incerc sa-ti comunic o idee mareata: nu dispunem de nici un 
criteriu sigur pentru a stabili ce este si ce ce nu este real. Ceea ce se intampla in vis este real? M-am 
ocupat in alta carte de aceasta problema. Realitatea are un caracter consensual, adica este ceva ce 
oamenii stabilesc in comun. Pentru unii, tranzitul lui Pluto prin casa 7 anunta convulsii, crize 
profimde in viata de cuplu. Pentru ei astrologia, ca disciplina cu potential de predictie, este reala. 
Pentru altii acestea sunt bazaconii. Povcsti de adormit copii si gospodine frustrate. 

Unde este adevarul? Ce este si ce nu este real? Inteligenta intuitiva ofera un raspuns cu totul 
surprinzator, daca nu ęocant de-a binelea. NIMIC NU ESTE REAL! Tu, cel care iti pui aceasta 
problema, nu cxisti. Eu, care te incit sa faci asta, nu exist. Ai auzit vreodata o idee mai trasnita ca 
asta? 

Sa-ti explic. E ceva paradoxal, ca dubla natura a luminii: ba e unda, ba e corpuscul. Nimic nu 
este real in sensul ca nimic nu are o existenta proprie, individuala, separata de mediul inconjurator. 
Nimic nu este real in sensul ca nu exista nimic separat. Universul este o fascinanta retea de 
conexiuni, din care nu se poate detasa nimic, astfel incat sa stea deasupra. De ce? Pentru ca 
deasupra nu exista fara dedesubt, sus nu exista fara jos. A pretinde contrariul este ca si cum ai spune 
ca tu ai o sora, dar sora ta nu are un frate. Adica exact ce fac copiii aflati in stadiul gandirii 
preoperationale, copii pe care parintii, bineinteles, ii percep ca foarte inteligenti („Nu c-ar fi copilul 
meu"). Cu timpul, copiii se elibereaza de acest egocentrism infantil §i reuęesc sa vada lumea §i din 
punctul de vedere al altcuiva. 

Stanga nu exista fara dreapta, lumina fara intuneric, binele fara rau. Unii vor declara ca exista 
Diavol, adica o fiinta rea la moduł absolut. Aici logica este fracturata. Din cate am putut remarca, sa 
functionezi cu ceva fracturat este dezavantajos (observa, te rog, delicatetea exprimarii). 

Realitatea este unitara, completa, desavarsita. Totul in ea este interconectat, nu exista nimic in 
plus sau in minus (decat in aparenta), nu exista nimic nesemnificativ sau irelevant. Tot ce parę a fi 
de prisos sau neesential este asa doar in raport cu gradul de ignoranta al celui care evolueaza. 

O sutime de secunda parę neimportanta, nu si pentru sprinterul care slab i 1 este un nou record 
mondial la 100 de metri. Un milimetru este neinsemnat, nu si in cazul unui microprocesor. Moneda 
nationala care s-a apreciat cu un ban in raport cu euro parę a nu conta, nu §i pentru cei care joaca la 
bursa si castiga, din aceasta infima apreciere a leului, 1.000 € dintr-un foc, fara sa mięte un deget 
(ma intereseaza foarte tarę acest tip istovitor de munca, motiv pentru care, in viata urmatoare, daca 
va mai exista bursa, ma specializez in tranzactii financiare). 

Ceea ce se intampla in realitate angajeaza toate partile ei. Totul se reflecta si se contine, se 
oglindestc si se stimuleaza mutual intr-un proces de o infinita complexitate, la care nu vreau sa ma 
gandesc prea mult deoarece mi se ard beculetele. In realitate toate partile se dezvolta simultan, 
impreuna, asa cum cresc tesuturile si organele unui copii in pantecul mamei. Realitatea este o 
tesatura dinamica de evenimente, toate avand legatura unele cu altele. 

Citita intr-o carte, aceasta idee nu genereaza cine Stic ce emotie. Sa vezi cum e cand o simti! 
Daca semeni cu minę, vei ramane cu gura cascata, infiorat de frumusetea acestei alcatuiri si convins 
definitiv ca, in raport cu aceasta Inteligenta Cosmica, inteligenta umana e ca un fir de nisip pe o 
plaja tailandeza, inainte de tsunami. 



Desigur, ea łasa loc pentru enorm de multe speculatii si superstitii, cum ar fi „Codul lui Da 
Vinci" sau pisica neagra ce-ti taie calea, in timp ce te indrepti voios spre interviul decisiv pentru 
angajare. In psihoterapie, orientarea pe care o iubesc (TEU) o foloscstc in cel mai inalt grad (de 
aceea o §i iubesc), ceea ce nu este echivalent cu a spune ca o utilizeaza mereu adecvat (vezi 
metafora cu inteligenta umana). 

A fi atent la mesajele pe care Universul/ Sinele ti le trimite constant, pentru cei care au 
inceput sa se joace astfel, te apara pentru totdeauna de riscul unei vieti plictisitoare, iti tine mintea 
treaza si, atunci cand n-o dai in bara cu intuitiile si interpretarile, te ajuta sa actionezi annonios, spre 
binele tuturor. 

Sa-ti dau un exemplu recent. Nu cu mult timp in urma, intr-o noapte m-a trezit un zgomot 
puternic. Cazuse un raft cu carti, din biblioteca. Am stiut instantaneu ca s-a intamplat ceva, in alta 
parte, doar ca nu stiam si ce. A doua zi am aflat ca vecina mea, paralizata la pat, de ani buni, a 
murit. Banuicsti la ce ora. Regret si acum ca n-am retinut prima carte care mi-a cazut sub ochi (s-au 
imprastiat pe podea). Gandindu-ma la vecina mea, care tarę mult si-ar fi dorit sa mearga, imi place 
sa cred ca a fost „Pasi simpli catre vise imposibile", o carte pe care am cumparat-o in urma cu 5 ani 
si n-am citit-o nici pana astazi. 

Mergand cu gandul si mai departe, putem intui ca evenimentele sunt splendid corelate, ceea 
ce inseamna, de fapt, ca nimeni nu ho ta ras te nimic de capul lui. Cu alte cuvinte, ceea ce se 
intampla, oriunde, se intampla cu aprobarea intregului Univers. Nimeni, in particular, nu decide 
ceva. Acesta este un alt sens in care nimeni nu este real, adica Eul, ca decident, nu exista. 

Eu nu scriu acum pentru ca asa mi-am propus. Aceasta nu e decat dorinta consticnta, iar 
consticntul nu e decat varful aisbergului. Scriu pentru ca starea Universului, in acest moment, ma 
incita. Scriu pentru ca tu, cea care acum dormi, ai nevoie sa citcsti peste cateva luni (cand va aparea 
cartea). Scriu pentru ca el, copilul care nu s-a nascut, are nevoie sa o citeasca peste 15-20 de ani, 
cand o va descoperi in podul casei. §i mai sunt aproximativ 10.000 de motive, din pacate insuficient 
de clare. 

Daca lucrurile chiar asa stau, daca ceea ce sustin aici nu este nebunie, ci adevar, inseamna ca 
noi toti NE PUTEM RELAXA. Cand ceea ce se intampla, pur si simplu se intampla (doar la nivel 
superficial exista agenti ai actiunii, motivatii personale), cand intelegi ca viata este, in adancimile ei, 
prin excelenta spontana, pentru ce sa-ti mai faci griji? 

Grijile sunt expresia faptului ca n-ai inteles nimic. Ghidat de inteligenta lui infinita, 

Univcrsul/ Sinele creeaza fiinte, lucruri si evenimente pe care le ordoneaza annonios. Aceasta 
armonie nu poate fi vazuta de aproape, tot asa cum un tablou nu se privcste lipind nasul pe el. Ceea 
ce de aproape parę haos, de la un alt nivel este indemanare uluitoare si simt artistic. 

Senzatia mea este ca in viata se intampla ceva similar. „Tot raul spre bine", cunosti expresia. 
Viata se autoordoneaza spontan, nu are nevoie de un dirijor exterior. Mi-e imposibil sa-1 vad pe 
Dumnezeu in afara lumii, oprind-o periodic, pentru a o repara, imbunatati sau reconditiona. De fapt, 
nu spun adevarul. Pot sa-mi imaginez asta, daca ii permit mintii sa regreseze. Da, tocmai am spus 
despre cei care impartascsc astfel de viziuni ca pot avea mai mult decat un mental infantil. (Acum 
sunt elegant sau cinic?) 

Existenta se autoregleaza tot asa cum organismul isi regleaza temperatura, metabolismul, 
starile de veghe si somn. Ai tu vreo participare consticnta la asimilarea hranei? Zero barat. Misiunea 
ta este sa introduci mancare in tine (daca e posibil, te rog, fara carne). Mai departe, parę a fi treaba 
altcuiva. Dar a cui? Organismul csti tu, functionand insa intr-un alt regim decat cel consticnt. Tu 
citeęti acum linistita si satula pentru ca o alta parte din tine, mult mai dcstcapta (tu nu ai putea opera 
cu toate variabilele), a procesat cele doua rosii, castravetele si bucata de branża pe care ai binevoit a 
le inghiti. 

Ceea ce individul face in mic, Cosmosul face in marę. Controlul este o iluzie indragita de Eu, 
falsa in ultimele ei articulatii. §i cei mai nepriceputi studenti la psihologie stiu ca nevoia de control 
este polarizata cu frica. Dar ce nevoie de control sa mai ai atunci cand intelegi, ca un vrajitor 
adevarat, dotat cu inteligenta intuitiva, ca viata este un proces, in ultima instanta, spontan? In 
termeni rcligiosi, acesta e un fel de a-ti punę viata in mainile lui Dumnezeu, fund consticnt ca el Stic 




mult, mult mai bine ca tine ce sa faca, mai departe, cu ea. 

Care este, prin urmare, marele avantaj al inteligentei intuitive? Marcstc substantial contul din 
banca? Te ajuta sa-ti tragi un mascul feroce? Te propulseaza in varful piramidei sociale? Nimic din 
toate acestea (sau nu in primul rand, ca sa nu fii atat de dezamagit). 

INTELIGENTA INTUITIVA DIZOLVA ANXIETATEA! 

Inteleg prin anxietate frica fara obiect. Inteligenta intuitiva nu elimina frica. Frica e necesara 
in existenta. De pilda, daca nu ti-ar fi teama de consecinte, ai putea consuma, la desert, cuie sau 
pioneze. Acest gen de frica iti permite sa-ti conservi sanatatea. 

Anxietatea la care ma refer nu are nici un temei, adica e nejustificata. Ea este la fel de iluzorie 
ca Eul care o genereaza si este natural sa dispara simultan cu acesta. Pentru ca, de fapt, acesta e 
mecanismul psihologic. 

Inteligenta intuitiva iti reveleaza natura unitara a realitatii, interdependenta elementelor care o 
compun, nonseparabilitatea ei originara. Realitatea este o totalitate organica, in miscare, infinit- 
diferentiata, dar nu divizata sau scindata. Fragmentarea este doar o iluzie. 

O iluzie este si Eul separat, izolat, repliat asupra lui insusi. Credinta in acest Eu este o marę 
pacoste de care, dupa cum vezi, incerc sa te scap (simultan, §i pe minę, deoarece, ętii de-acum, 
indiferent daca ne convine sau nu, suntem legati unul de altul). Daca vrei, putem sa-i dam acestui 
proces un nume marę! Ii putem spune „eliberare spirituala" sau „revelare a Sinelui". Ma intereseaza 
mai putin ce serie pe eticheta. 

Ceea ce conteaza este realizarea. Eu mi-am facut datoria. Te-am adus in fata usii. Oare vei 
intra? Daca vei intra vei intelege, pentru prima data, ce este spiritualitatea. Spiritualitatea nu este 
religie. Spiritualitatea nu este esoterism. Nu este nici hedonism epicurean sau tantric. 

SPIRITUALITATEA ESTE CON$TIENTA. Nu este insa consticnta de sine sau consticnta de 
altul. Este intelegerea ca nu exista altul. Celalalt, oricine ai fi acesta, esti tu intr-o alta fonna, esti tu 
deghizat, participand inocent sau complice la un joc seducator, de dimensiuni cosmice. 

E foarte posibil sa nu ma crezi. Asta face parte din joc! 

§i pentru ca cel mai frumos joc este acela in care exista surprize, Sinele si-a limitat constiinta 
infinita, suficient de mult pentru a i se parea ca este piatra, vierme, girafa sau om. Pe firul timpului, 
in cate un barbat sau o femeie, Sinele isi reveleaza natura. Aceasta este, simbolic vorbind, ultima lui 
incamare. 

Dar spectacolul nu se intrerupe. Sinele continua sa se manifeste, prin chiar natura lui, care, 
des i dezvaluita, continua sa fie surprinzatoare si misterioasa. 

VRAJITORUL ARE CUNO§TINTE INITIATICE 

Inteleg prin cunostintc initiatice infonnatii corecte despre aspectele subtile ale fimetionarii 
Universului si naturii umane, infonnatii revelate si conservate in toate traditiile spirituale autentice. 
O parte a acestui tip de eunoastere a fost intotdeauna secreta, fiind dezvaluita doar celor suficient de 
pregatiti pentru a o intelege si utiliza responsabil. Din acest motiv, curentele si sistemele spirituale 
au avut o componenta publica, accesibila tuturor, indiferent de nivelul de evolutie, si o componenta 
secreta, esoterica, rezervata unui numar restrans de persoane. Aceste persoane le numesc „initiate" 
in respectiva eunoastere. 

In zilele noastre, intr-o epoca prin excelenta a circulatiei informatiilor (Era Varsatorului), 
aproape toate aceste infonnatii ocultate au fost dmdgate si diseminate de public. S-a mai intamplat 
insa un fenomen, foarte interesant. S-au pus in circulatie atat de multe infonnatii si nu doar din 
sursele originare, incat multe din ele se bat cap in cap si creeaza confuzii. Nu stii pe cine sa mai 
crezi. Cand tii in mana o carte ce trateaza subiecte esoterice, e mereu loc sa te intrebi daca e scrisa 
de un impostor, de un ignorant cu intentii bune sau de un cunoscator al domeniului. 

Acest fenomen mi se parę fascinant, intrucat este un alt fel de a pastra informatia secreta. Nu 
la fel de fascinante sunt pericolele la care se expun cei care iau de bune infonnatii eronate. In epoca 



anterioara (Era Pcstilor), cand cunostintclc erau dezvaluite unui numar restrans de persoane, 
selectate in prealabil, acest pericol nu exista. 

Avertismentul fund lansat, dragul meu amator de vrajitorii, citeęte cu bagare de seama 
urmatoarele randuri. Ele contin adevarul gol- golut. Dcsi... 

Cum este sus, a§a este §i jos 

Aceasta este, intr-o formulare poetica, faimoasa LEGE A CORESPONDENTELOR. Conform 
ei, realitatea este o retea i n fi ni ta de corespondente, a fi ni tal i si analogii. 

Deoarece realitatea este unitara, dęci totul este interconectat, ceea ce exista sau se intampla pe 
un nivel al realitatii se reflecta si pe alte niveluri, aflate in legatura sau corespondenta cu acesta. 
Ceea ce se produce pe un nivel aflat „sus" se oglindeęte pe nivelul aflat „jos". 

Spus altfel, un model vibrator., sau un tipar energetic se propaga" pe toate nivelurile j 
universului, de la cele mai fine si impalpabile pana la cele mai concrete. 

Pe acest principiu s-a construit complicata disciplina a astrologiei, care a inteles ca astrele de 
pe cer, ca si astrele de pe cerul interior (calitati, tendinte, trasaturi de personalitate) asculta simultan 
de aceleasi mecanisme ordonatoare. Nu configuratia stelelor determina un anumit profil de 
personalitate, ci atat configuratia exterioara, materiala (dispunerea planetelor), cat si configuratia 
interioara (constelatia personalitatii), asculta de aceleasi PATTERN-URI VIBRATORII, cu diferenta 
ca sunt manifestate pe niveluri diferite ale realitatii. 

Problema astrologiei este ca nu are acces la multimea tuturor variabilelor (din cand in cand se 
mai descopera cate o planeta!), pe de o parte, si ca, din multimea valorilor asociate unei variabile 
(de exemplu, variabila „Neptun"), are de identificat valorile potrivite in contextul respectiv, pe de 
alta parte. 

Metodele de divinatie care au inflorit in toate culturile si in toate timpurile se bazeaza pe 
aceeaęi lege §i se confrunta cu acelaęi tip de dificultati. Cand cei care le practica SUNT 
INSPIRATI, interpretarile lor sunt dcsavarsite. Din pacate, oamenii nu sunt pennanent inspirati. 

Tarotul, runele, practica chineza a aruncarii betisoarclor (Yi Jing) sau, la un alt nivel, ghicitul 
in palma, ghicitul in cafea, obiceiul de deschide Biblia la intamplare, toate aceste practici divinatorii 
si multe alte ciudatenii se folosesc de legea corespondentelor, incercand sa descopere semnificatii, 
sa inteleaga evenimentele prezente sau sa prezica viitorul. 

Un caz si mai simplu de aplicare a legii corespondentelor este reflexoterapia. Astazi, aproape 
toata lumea stie ca poti stimula energetic un organ actionand o anumita parte sau un anumit punct al 
corpului. Pe talpa piciorului, de exemplu, se reflecta intregul corp. Daca dispui de o harta precisa 
poti interveni asupra hipotalamusului, splinei sau testiculelor masand anumite parti din talpa. Parę 
un miracol pentru ignoranti, este o banalitate pentru reflexoterapeuti. Alte zonę de proiectie sunt 
urechile, mainile, limba si chiar irisul. Toate interventiile de acest tip (paramedicale) folosesc legea 
corespondentelor. 

Codificata altfel, ea devine una din legile paradigmei holiste. PARTEA CONTINE 
INTREGUL! Talpa contine, simbolic, intregul corp. E ca si cum corpul ar fi miniaturizat si inscris 
pe o parte a lui, anume pe talpa piciorului. 

§i din nou refonnulata, legea corespondentelor ne spune ca MICROCOSMOSUL (PARTEA) 
REFLECTA MACROCOSMOSUL (INTREGUL). Tn fi ni tul mic (omul) si infinitul marę (universul) 
sunt in corespondenta. „Ceea ce este aici este pretutindeni, ceea ce nu este aici nu este nicaieri", 
conform vechiului adagiu oriental. Sau, ca sa nu defavorizam Vechiul Testament, „omul a fost facut 
dupa chipul §i asemanarea lui Dumnezeu". Peste tot aceeaęi idee, acela§i principiu de organizare a 
realitatii. 

In bransa de care apartin, psihoterapeutii care au devenit consticnti de acest limbaj secret al 
corespondentelor cauta sa-1 integreze in particular. Cea mai avansata imi parę a fi terapia j f 
experientiaia a unificarii (TEU), ea ducand abordarile in cheie simbolica la un nivel la care unii 
specialisti sunt pierduti (nu-1 pot intelege). 

Intr-o nota mai optimista, consecintele intelegerii si aplicarii inteligente a legii 



corespondentelor sunt cu totul extraordinare. §tiind ca Universul se reflecta in flinta ta, ca pentru 
fiecare „organ" al Cosmosului exista un „organ” individual corespondent, ti se deschide un camp 
fenomenal de actiune. Mai exact, poti genera anumite schimbari in exterior (in Univers), realizand 
transformari in interior (in flinta ta). Ceea ce se schimba inauntrul tau se schimba in mod necesar si 
in punctul corespondent din afara ta, deoarece interiorul si exteriorul se oglindesc reciproc. Durata 
aparitiei acestor schimbari „in oglinda" este variabila, in functie de cantitatea de energie mobilizata 
(voi reveni asupra acestui subiect). Este ca si cum transformarile „ar calatori" din interior spre 
exterior (si invers, cand procesul e initiat in exterior), fiind doar o CHESTIUNE DE TIMP ca ele sa 
se produca in punctul sau zona corespondenta. Altfel, transformarile SUNT INEVITABILE. 

lata un exemplu din sfera psihoterapiei. 

O clienta are dificultati in relatia cu tatal ei. Se simte blocata, nu-i poate marturisi cat e de 
important pentru ea si ce mult si-ar dori o relatie mai apropiata. §i atunci, ce face in terapie? Ceea 
ce nu-i poate spune tatalui concret, din afara ei, ii spune tatalui internalizat, adica acelei parti din ea 
in care se oglindestc tatal exterior. Se exprima emotional, negociaza cu aceasta parte, ii comunica 
nevoile sale secrete. Unde? In setting-ul terapeutic. Ghici ce se intampla dupa un timp! 

Dupa un timp observa o schimbare de atitudine la tatal real. Poate fi o schimbare usoara, 
timida, insa este o schimbare. Alteori este o schimbare mult mai semnificativa, stupefianta (cum imi 
povestea o clienta, tatal ei a ieęit brusc din clasica sa sobrietate §i a imbratięat-o, lasand-o cu gura 
cascata). 

Nu este nimic magie la mijloc, doar stiinta. Nu-ti imagina ca aceste transformari se produc de 
azi pe maine. Poate fi necesar mult timp, daca blocajele emotionale sunt pro fundę. Timpul este o 
yariabila pe care nu ai control. Tu nu poti decat declansa procesul, cu cea mai marę sinceritate 
posibila, astcptand cu incredere si rabdare, roadele lui. Este ca si cum ai planta o samanta. Ea va 
rodi, la un moment dat. 

O frumoasa aplicatie a legii corespondentelor, din punctul de vedere al regnurilor, este 
alcatuirea corpului uman. In corpul nostru, regnul minerał e reprezentat de sistemul osos. Regnul 
urmator, vegetal, e reprezentat de sistemul muscular. Spre deosebire de pietre, plantele sunt mai 
suple. Ele sunt vii, cresc, se transforma. Insa nici ele nu se pot deplasa. La fel sunt muęchii in raport 
cu oasele. Nici ei nu se deplaseaza, dar se contracta §i se destind, dęci au un anumit gen de mięcare. 

Mai departe, in corespondenta cu regnul animal se afla sistemul circulator. Animalele merg, se 
mi se a dintr-o parte in alta. La fel face si sangele. Circula. Ce ii corespunde regnului uman? 
Bineinteles, sistemul nervos. Intrebarea este alta: daca exista un regn superior celui uman (eu sunt 
convins ca exista), ce anume din om ii corespunde? Nu poate fi decat ceva ce dcpascstc sistemul 
nervos. §i cine este acest ceva? Desigur, sistemul energiilor subtile. Acupunctura il cunoastc, 
clarvazatorii il percep, doar stiinta actuala (inca ancorata in materialism) se indoiestc de el sau, in 
cel mai bun caz, cauta sa creeze aspecte care sa-1 puna in evidenta. 

Cine este dincolo de oameni? Dincolo de oamenii intrupati sunt fiintele astrale, entitati ce 
traiesc in planuri superioare, ca frecventa de vibratie, planului fizic, unele din ele binevoitoare sau 
chiar magnifice, altele nesuferite sau crude. ingeri si demoni, spirite ale naturii, suflete elevate si 
suflete decazute, un registru imens de flintę care au, toate, ceva in comun: sunt invizibile. Aceasta 
nu inseamna ca nu ii pot influenta pe oameni. O fac si inca in formę pe care nu cred, prietene, ca 
e§ti pregatit sa le accepti. Ceea ce pot face oamenii este sa selecteze aceste influente. Pentru asta 
trebuie sa cunoasca urmatoarea lege. 

Cine se aseamana se aduna 

Mai tehnic, aceasta este LEGEA REZONANTEI sau A AFINITATII. Fonnulata pe scurt, 
suną asa: orice vibratie cauta o vibratie similara, pentru a fuziona cu ea. Toate fiintele si obiectele 
sunt asemenea unor rezonatori, caracterizati de anumite frecvente de vibratie. In cazul acordarii pe 
acecasi frecventa se vibreaza la unison. Daca procesul de acordare e mentinut suficient de mult 
timp, cei doi (sau mai multi rezonatori) intra in fuziune. 

Acest fenomen este binecunoscut in fizica. Insa el este yalabil in toate planurile, nu doar in cel 



fizic. Peste tot exista, analogie vorbind, sisteme excitatoare (rezonatorul evocator) si sisteme 
rezonante (rezonatorul evocat), apte sa intre in rezonanta daca una din frecventele de yibratie a 
sistemului receptor este apropiata sau egala cu frecventa pe care yibreaza sistemul emitator. 

De altfel, aceasta lege a a fi ni tali i mai e numita, uneori, si LEGEA ECOULUI si nu e 
intamplator faptul ca rezonanta vine din latinescul „resonare", care inseamna, ce coincidenta, „a 
rasuna, a repeta un sunet". Prin urmare, cu mii de ani inainte ca fizicienii sa descopere fenomenul 
rezonantei, el era cunoscut si aplicat in scolilc spirituale. 

Intelegerea principiului rezonantei poate transforma radical viata pe care o duce un om. §tiind 
ca ceea ce gandesti atrage ganduri asemanatoare, vei continua sa le emiti daca sunt rauvoitoare, 
intunecate? Daca emotiile pe care le traiesti sunt neplacute, epuizante nu vei incerca, oare, sa le 
schimbi? La ce bun sa nutreęti ostilitate fata de cineva, indiferent cat rau ti-a facut, daca ostilitatea 
ta atrage ostilitate? Aceasta este baza metafizica, ezoterica, de pe care Isus ne statui es te sa ne iubim 
dusmanii. Din aceasta perspectiya, a-l ierta pe celalalt este un act salvator, in primul rand , pentru 
tine. A-l ierta inseamna a renunta la resentimente, a inlocui agresivitatea neexprimata cu 
compasiune, astfel incat sa nu atragi la tine energiile periculoase ale urii si ostilitatii. 

Inteleasa cu adevarat, legea afinitatii poate fi piatra de temelie pentru intreaga ta viata, un 
reper solid pentru multitudinea de comportamente si atitudini intre care ai de aleś. Viitorul la care 
aspiri incepe acum, ętiind ca ceea ce simti si gandesti are consecinte. El va fi minunat daca ceea ce 
hranesfi inauntrul tau este luminos si elevat. Este imposibil sa atragi yibratii inalte (oameni de 
calitate, de exemplu), daca starile in care te complaci sunt inferioare (criticism, nemultumire, 
culpabilizare, uri etc.). Invers, daca te gandesti si aspiri la o viata sublima, nobila, spirituala este 
imposibil sa nu vina catre tine aspecte sau fonne ale unei astfel de vieti. Legea e lege. Declan§eaz-o, 
pune-o in mi§care §i efectele vor aparea in mod necesar. 

Din acest punct de vedere oamenii nu au nici un fel de libertate. Singura lor libertate este de a 
decide, consticnt, directia de actiune a legii afinitatii. Odata declansata, orice libertate dispare. Este 
ca §i cum ai avea un pistol. Poti alege liber o anumita directie in care sa tragi, insa din clipa in care 
ai apasat pe tragaci, glontul nu mai poate fi oprit. 

Legea afinitatii ne punę in legatura cu fiintele astrale de care pomeneam undeva mai sus. 
Depinde doar de viata pe care o ducem daca suntem vizitati de ingeri sau demoni. Nimeni nu este 
privilegiat sau persecutat gratuit. intr-o bucatarie care stralucestc de curatenie nu apar gandaci, 
pentru ca nu au ce sa manance (nu exista resturi). Intr-un hotel de mana a doua nu vine sa innopteze 
regina Marii Britanii. 

Creaturile invizibile, dar si cele vizibile, se indreapta spre acele fiinte si locuri care sunt in 
corespondenta cu ele, care vibreaza pe lungimea lor de unda. Toate relatiile se stabilesc, se fac §i se 
desfac tinand cont de aceasta lege. „Spune-mi cu cine te insotesti ca sa iti spun cine esti", ne invata 
uluitoarea intelepciune populara. 

§i nu te łasa insclat de aparente. Daca nu-ti sunt clare asemanarile cu prietenii tai sau cu 
partenerul de viata, nu inseamna ca acestea nu exista. Sunteti legati ca prin niste fire invizibile, de 
AFINITATI INCON§TIENTE. O munca intensa de consticntizarc le va revela cu siguranta. 

Nimeni nu este atras de altcineva in absenta rezonantelor. Nici o relatie de cuplu nu se 
slab i 1 este fara suportul afinitatilor, consticnte sau insesizabile, subtile, dupa cum nu se destrama fara 
diluarea sau disparitia acestora. 

Doi oameni atras i unul de altul vibreaza aproape la fel, cel putin intr-un plan (erotic, 
emotional, intelectual, spiritual). Vibratiile care se cauta una pe alta ii imping unul spre celalalt, 
uneori hnpotriva vointei lor consticnte. 

Vulturii nu traiesc impreuna cu pestii, iar girafele nu se amesteca, de pilda, cu oile. Fiecare 
merge catre ceea ce ii seamana, dintr-un punct de vedere esential. Amatorii de pileala merg in baruri 
si restaurante. Abstinentii stau acasa sau merg in mijlocul naturii. Hotii de masini au gaśli le lor si la 
fel au hotii rafinati, care fura cu computerul in fata si legislatia in mana. Daca hotii si politistii sunt 
prieteni, cu siguranta au ceva in comun (pasiunea pentru echipa Dinamo - ca sa nu incalc prezumtia 
de nevinovatie). Pentru minę aceasta lege este sfanta. Indiferent de rolurile lor sociale, doi oameni 
(sau mai multi) care au stabilit o relatie (nu ma refer la relatii nesemnificative, fugitive) yibreaza pe 



acecasi lungime de unda, cel putin pe unul din nivelurile fiintei lor. 

Atentie, vorbesc de relatii stabile, reale, si nu de relatii dorite, fantasmate. Poti sa iti doresti cu 
intensitate sa fii cu cineva (amic, prieten, iubit). Daca nu vei vibra pe una din frecventele lui, nu vei 
fi! Poti sa stai toata viata sa visezi la cai verzi pe pereti. Sau poti sa actionezi inteligent, reuęind sa 
atragi in viata ta oamenii pe care ii doresti. 

Totul incepe inauntrul tau. Tu csti laboratorul in care viata este sublimata, transformata, 
alchimizata. Daca cineva vine in viata la si-ti creeaza un disconfort teribil, fii sigur ca 1-ai atras 
inconstient. Experimentele ti-au scapat de sub control. Revino la eprubete, substante si formule si 
refa calculele. 

Din punct de vedere spiritual, legea rezonantei permite o evolutie fulminanta. Gandeste-te 
constant la flintę elevate, initiati, maestri spirituali sau la centri transpersonali de iubire si 
intelepciune, cheama-i in viata ta. Iubcstc-i, admira-i si, putin cate putin, inauntrul tau se vor trezi 
calitati si forte corespondente, vei incepe sa vibrezi pe lungimile lor de unda. 

Cele mai sensibile corzi din tine se trezesc la viata §i se annonizeaza cu focare energetice 
aflate in oglinda, puternice si active. 

In aceasta directie nu exista limite! Dumnezeu este intotdeauna pe urmatorul nivel de vibratie, 
pe care inca nu 1-ai atins (dar il vei atinge negresit). Elevarea constiintci in acest sens (capacitatea 
de a vibra pe frecvente tot mai inalte) este traita ca expansiune si plenitudine, o stare de bucurie 
nemarginita §i fara obiect. 

Ceea ee vrei sa prime^ti, ofera tu primul! 

Acesta este o aplicatie smechera a legii afinitatii. E simplu. Daca vibratiile similare se cauta 
una pe alta, inseamna ca poti atrage la tine un anumit element, o stare sau o flinta (un set de 
vibratii), punand tu in circulatie o energie cu frecventa de vibratie asemanatoare. 

Sa fiu mai concret. 

Vrei ca cineva sa fie generos cu tine? Daca stai cu bratele incrucisatc, cu bratele incrucisatc 
vei muri. Foloscstc legea rezonantei, incepe prin a ti tu generos cu cineva. Cu cine? Cu o persoana 
dezavantajata, care are nevoie de ajutor. In felul acesta trczcsti centrul generozitatii din tine. 

Vibratia acestuia atrage vibratii asemanatoare din exterior. Acum poti sa fii sigur. Pentru ca tu ai fost 
generos cu cineva, altcineva va fi generos cu tine. 

Poate vrei ca cineva sa te iubeasca. Iubcste-1 tu primul! Nu te va iubi instantaneu. Poate te va 
iubi altfel. Nu pot sa lti garantez. Sunt sigur insa ca te va iubi, la un moment dat (prin asta inteleg 
chiar si o viata viitoare, intr-o viziune extinsa asupra timpului). In psihoterapie am pierdut numarul 
situatiilor in care persoanele care solicitau ajutor, aflate in impas in relatiile lor, le-au deblocat 
incepand sa manifeste afectiunea pe care o asteptau cu disperare. 

Iubirea este forta cea mai puternica din acest Univers. Nimeni nu ii rezista! Cineva pe care il 
iubesti cu adevarat (nu ma refer la iubirea care nu e decat cerere deghizata) simte, pe un anumit 
nivel al fiintei. Mai devreme sau mai tarziu iti va raspunde, 100%. Trebuie indeplinite doar doua 
conditii: 

1. sa iubesti tu primul 

2. sa ai rabdare. 

Sa presupunem ca stai bine la capitolul „iubire”. Nu si la capitolul „cunoastcre". Vrei sa stii 
mai multe? Cum sa faci? Ce sa faci pentru a primi cunoastcre? 

Bravo! 

Pentru a obtine cunoastcre, ofera cunoastcre cuiva mai putin instruit decat tine. In acest 
domeniu experienta mea este vasta. Fiind un individ avid de cunoastcre, ce profesie crezi ca mi-am 
aleś? M-am facut profesor! §i pentru ca nu era suficient, am inceput sa scriu carti, adica sa 
raspandesc cunoa§terea (evident, celor care aveau nevoie de ea). 

Functioneaza brici! Ajutandu-i sa inteleaga pe cei mai tineri ca minę (si chiar pe cativa mai in 



varsta), am atras situatii in care eu eram cel care invata, de la altii mai avansati. Au venit la minę 
exact cartile de care aveam nevoie. O persoana care nici macar nu ma cunostca mi-a imprumutat 
(fara sa-i cer), printr-o prietena comuna, un tratat pretios. Cateva idei pur si simplu mi s-au revelat. 

Totul este conectat, tot ce se intampla intr-un loc produce reverberatii ia distanta. Tu 
instruicsti pe cineva si altcineva vine si te instruicstc pe tine. O anumita cunoastcre poti sa o 
primesti in vis. Nu conteaza asa de mult forma, cat procesul. Tu deschizi ochii cuiva, altcineva te 
ajuta sa-ti largesti campul vizual. Este un univers magie. Cum spuneam in alta parte, daca esti atent 
nu ai cum sa te plictiseęti. 

O sa ma intrebi daca functioneaza si cu banii. FUNCTIONEAZA CU ORICE! Tot ceea ce 
manifesti, oferi, daruiesti, se intoarce la tine. Dumnezeu nu a creat exceptii la legea afinitatii. Nu e 
ca pe pamant, unde legea poate fi eludata, ocolita sau negociata. La acest capitol Dumnezeu este 
rigiditatea intruchipata. Nu exista nici macar o exceptie. 

Ceea ce ai pus in vibratie in tine vine spre tine din exterior. Este indicat, de aceea, sa fii 
consticnt. Ofera ceea ce vrei sa primesti. §i daca nu vrei sa primesti, ceva, ei bine, nu oferi. In 
acelasi timp, cauta sa te impaci cu ideea ca ceea ce vei primi neplacut de acum incolo este in contul 
a ceea ce ai manifestat, in vremurile cand nu erai atat de consticnt ca acum. 

Ceea ce ai semanat, aceea vei culege 

Nimic nou, nu-i asa? Este principiul de mai sus, intr-o alta formulare. Diferenta este ca 
aplicatia de mai sus te orienteaza spre viitor (stii ce ai de facut daca vrei sa traiesti anumite 
experiente), avand o natura mai activa, interventionista, in timp ce aceasta aplicatie te orienteaza 
mai mult spre trecut, fund mai degraba pasiva, explicativa. 

Cu alte cuvinte, ceea ce ti se intampla acum sau urmeaza sa ti se intample in viitorul apropiat 
(ceea ce culegi) reprezinta efectul actiunilor tale din trecut (ceea ce ai semanat). 

Nu mai poate fi facut marę lucru. Fructele au ajuns la maturitate. Ele sunt acre sau dulci in 
conformitate cu semintele. Semintele sunt actiunile tale, fizice, mentale sau emotionale, pe care le- 
ai realizat in trecut, uneori in trecutul foarte indepartat („le-ai plantat"). Ele au crescut putin cate 
putin si acum a sosit vremea culesului. Consecintele actiunilor tale vin peste tine, indiferent daca iti 
place sau nu. in India, aceasta aplicatie a legii afinitatii a fostnumita legea Karmei. Kanna nu este o 
rasplata sau o pedeapsa pe care sa o distribuie cineva, dupa bunul lui plac. Kanna reprezinta 
ansamblul actiunilor tale, actiuni realizate de tine, la diferite niveluri de constiinta. 

Daca ai fost inconstient, ignorant, neclar, nu e nimeni responsabil pentru asta. Tu esti! 
Suportand consecintele acestor actiuni, sunt sanse sa-ti pui intrebari, sa reflectezi, sa incerci sa devii 
mai consticnt. 

De asemenea, daca actiunile au fost nobile, dezinteresate, frumoase, si recompensele vor fi pe 
masura. Asta nu inseamna ca Dumnezeu te iubeste mai mult. Ai semanat seminte de calitate si 
culegi fructe de calitate. 

Ce poate fi mai simplu decat atat? Dintr-o samanta de stejar nu crcstc matraguna. Dintr-o 
samanta de sałata nu crcstc un palmier. 

Ceea ce semeni, aceea vei culege. 

Ceea ce ai semanat, aceea culegi. Fiecare intentie, fiecare gand, fiecare sentiment contine o 
samanta care, odata „plantata", incepe sa creasca. Orice vibratie are un potential energetic pe care 
cauta sa-1 manifeste. Din clipa in care ai emis un gand, gata, e gand emis. Daca nu-ti place 
continutul lui cel mult poti sa emiti un gand opus, care sa-1 echilibreze pe primul. Insa primul nu o 
sa dispara. El este inregistrat pentru totdeauna in memoria cosmica. 

Daca ceea ce gandesti si simti acum este inaltator, armonios, limpede, pur (semintele 

pe care le plantezi), viitorul va fi extraordinar (roadele pe care le vei culege). Daca, 
dimpotriva, ceea ce manifesti acum in plan mental sau astral (afectiv) este agitat, dezordonat, 
disonant, suferinta este inevitabila. Legea nu privilegiaza pe nimeni. Este ca si cum ai conduce o 
ma§ina pe §osea. Daca mergi pe banda ta, nu ai nici-o problema. Daca intri pe contrasens (incalci 
legea), nu-ti va fi bine. Insa legea circulatiei nu e vinovata pentru prostia ta. 



In termenii aceleiasi analogii, daca vrei sa mergi la Constanta pe Autostrada Soarelui, tot ce ai 
de facut este sa te urci in malina. Ceea ce urmeaza sa vezi in calatoria ta exista deja. Tu nu creezi 
peisajele. Ceea ce depinde tine, libertatea ta de alegere, se refera la directia de mers. Tu decizi doar 
orientarea. 

Cam la fel e cu actiunile launtrice (viata interioara). Vibratiile pe care le pui in circulatie 
seamana cu masina in care te urci. Tu ai controlul pe ceea ce emiti sau mentii in focalizarea ta. Daca 
nu aprobi un gand aparat in campul tau de constiinta, schimba focalizarea. Daca apare din nou, 
schimba din nou focalizarea. E ca si cum, realizand ca peisajele spre Brasov pot fi mai interesante 
decat cele spre marę, ai schimba directia de mers spre Brasov. Din nou, peisajele pe care urmeaza sa 
le vezi nu sunt inventate de tine. S-ar putea sa fii satisfacut sau dezamagit. Urmeaza sa vezi. 

In ambele situatii ai nevoie de aceleasi resurse: constienta si flexibilitate. A nu fi atent la 
gandurile negative pe care le intretii e ca si cum ai primi ca oaspete pe cineva fara sa observi ca 
incep sa-ti dispara lucrari din casa. Astazi o carte, maine un prosop si tot asa pana intr-o zi, cand, 
nemaigasind televizoral, incepi, in sfarsit, sa-ti pui intrebari. A nu fi flexibil inseamna a observa ce 
se intampla, dar a nu lua nici o masura. Aceasta lipsa de flexibilitate, cand nu este rigidate, este pur 
fi simplu lene. lar intre lene fi stupiditate, crede-ma ca pe unul care am facut experienta, este o 
diferenta foarte mica. 

Analogia vibratiilor cu semintele nu este, totufi, perfecta. Dupa ce ai plantat semintele, poti sa 
le scoti din pamant fi sa le distrugi, doar te-ai suparat pe ele. Cu vibratiile nu e la fel. Le-ai pus, asta 
e! Emite vibratii opuse, daca intelegi, cat mai e timp, ca ai grefit. Daca nu mai e timp, accepta 
consecintele fi, pe viitor, fii ceva mai inteligent. 

Ceea ce este infelator pentra cei mai multi oameni este ca platile Kannice nu se fac imediat. 
Daca ar fi fost afa toata lumea fi-ar fi dat seama de mecanism. Inteligenta divina a aranjat altfel 
lucrarile. A introdus un timp de latenta intre act fi consecinte, actiune fi reactiune. Uneori, intre o 
anumita fapta fi rodul ei (recompensa/ pedeapsa) pot trece zeci de ani (daca nu mii). 

Cei care nu sunt conftienti de aceasta lege fi o transgreseaza ifi pregatesc un destin 

dezagreabil. Sa presupunem ca nu e cazul nostra. Ce putem face pentra a intampina fractele 
actiunilor din trecut, savarfite intr-o stare de conftiinta mai obscura? 

Un singur lucra: fapte bune, compensatoare. Este ca fi cum grefelile deja comise ar fi pe un 
taler fi actiunile reparatoare pe celalalt. Daca reufim sa le echilibram cat de cat, suferinta va fi mai 
mica. 

Destinul nu poate fi pacalit prin firetlicuri, de genui celor oferite de astrologie. Daca un 
astrolog iti spune sa fii foarte atent intr-o anumita perioada, pentra a evita un anumit accident, e 
posibil sa fii atent fi sa-1 eviti. Asta nu inseamna ca nu-1 vei avea alta data, daca aceasta este piata 
pentra o actiune foarte negativa din trecut. TOTUL SE PLATE§TE! Ceea ce poti face, totufi, nu 
este sa-1 fentezi, ci sa-i minimizezi impactul, realizand fapte pozitive, compensatoare. §i afa, fund 
altraist sau generos, in loc sa faci tumbę cu mafina, se poate, cel mult, sa o zgarii in parcare. 

Nu putem scapa de consecintele faptelor noastre, dar le putem achita in diferite feluri. §i daca 
nu reufim, tot mai putem face ceva: sa le acceptam hnpacati, ftiind ca in acest fel ne eliberam de 
ele. In ce privefte viitoral, atentie, atentie, atentie! Pentra ca ceea ce un om seamana, aceea culege. 


VRAJITORUL ARE CONTROL PE ATA§AMENTELE SALE 

Am o anumita simpatie pentra psihologia budista. Aceasta nu inseamna ca sunt budist. Am 
chiar foarte putine cunoftinte despre ceea ce presupune practica religioasa de tip budist. Am mai 
multe informatii despre practica religioasa de tip creftin, insa nici asta nu ma face creftin. Ii iubesc 
la fel de mult pe Iisus fi pe Buddha. Nu-mi sunt foarte simpatici nici predicatorii creftini, nici cei 
budifti. Ma voi stradui sa nu fiu unul dintre aceftia, cu riscul ca ideile pe care le expun sa para 
originale (ceea ce, bineinteles, nu ma deranjeaza!). 

Ce este atafamentul? Este o reactie mentala trecatoare, intensificata prin repetitie. El se 
dezvolta din raspunsurile noastre spontane la stimulii din mediu, fiind forma intarita a acestor 




reactii psihologice instantanee. Prin urmare, la baza atasamentului stau senzatiile primare de placere 
si neplacere. Aceste senzatii, datorita repetarii in timp, se transfonna in atractii si respingeri 
puternice, adica in atasamentc pozitive (care ne plac) si atasamentc negative (care nu ne plac). S-ar 
putea sa-ti sunę ciudat „atasament negativ", dar te asigur ca oamenii care se urasc sunt extrem de 
atasati unul de altul. 

Atasamcntul nu este nimic mai mult decat conditionare. Mai intai cauza (stimulul), apoi 
efectul (senzatia placuta). Ciocolata... gustul placut. Din nou ciocolata... din nou gustul placut. §i tot 
asa, pana la prima intalnire cu medicul stomatolog. 

Cum apar senzatiile? Senzatiile apar in urma contactului. Limba intra in contact cu un gust, 
mana intra in contact cu o suprafata, urechea intra in contact cu un sunet. Altfel spus, analizatorii 
senzoriali (organele de simt) intra in contact cu insusirilc concrete ale obiectelor si fenomenelor. 
Orice contact al obiectelor (§i aici inteleg §i „obiectele" inteme) cu corpul sau mintea, produce o 
scanteie de senzatie. Senzatia este un fel de rascruce la care se intalnesc mintea si corpul. Ea 
realizeaza cea mai simpla legatura organism-mediu, legatura pe care se construiesc altele, din ce in 
ce mai elaborate. Acesta este motivul pentru care cea mai prestigioasa tehnica budista de meditatie, 
Vipassana, se realizeaza avand ca obiect al atentiei focalizate senzatiile fizice, cea mai simpla §i 
accesibila realitate interna. §colile terapeutice de orientare experientiala, care au devenit constiente 
de intrepatrunderea senzatiilor cu gandurile si trairile emotionale, au pus la punct o serie de tehnici 
de acces la aceste niveluri subtile ale psihicului, pomind de la nivelul elementar al proceselor 
senzoriale. Cu toate acestea, nu sunt rare cazurile in care oamenii i§i ignora propriile senzatii, 
devenind atenti doar atunci cand intensitatea acestora atinge un prag dincolo de care se afla 
doctorul, terapeutul sau sistemul judiciar. 

Laureatul premiului Nobel, Gerald Edelman, a aratat cum modurile noastre obisnuitc in care 
simtim, gandim si actionam sunt sustinute la nivel neurologie de conexiuni care sunt cu atat mai 
puternice cu cat repetitiile sunt mai dese. Cel care a spus „repetitia este mama invataturii" nu a 
gresit foarte mult din acest punct de vedere, cu amendamentul ca cel care a „invatat" in acest fel nu 
este obligatoriu sa fi inteles. (intrebare pentru studenti: in acest caz, cine este mama intelegerii?) 

Traseele neuronale seamana cu drumurile printr-un parć: daca mai multi oameni, conform 
principiului „drumul drept e cel mai scurt", calca pe iarba, in curand va aparea o poteca imbietoare, 
ce iti va face cu ochiul §i tie, mai aleś daca te grabeęti. 

Coliyii, inchisori, lanturi 

Budismul identifica in atasament radacina tuturor suferintelor si vorbeste despre 4 tipuri de 
atasament. Primul dintre ele este ataęamentul pentru placerile senzoriale. Suntem atasati de anumite 
fonne, culori, sunete, gusturi sau senzatii tactile. Ai avut o piesa muzicala pe care sa o fi ascultat 
minutę in §ir? Exista un gust delicios la care iti e greu sa renunti? Te reintorci periodic, in gand, la 
imaginea casei in care ai copilarit? Iti e imposibil sa nu insotesti cafeaua de dimineata cu o figara de 
calitate? Astepti week-end-ul, in care vei dormi pe saturate, cu sufletul la gura? Acesta e 
atasamcntul de placeri senzoriale efemere. La un alt nivel, dar mai tragic, este dorinta 
consumatorului de dróg pentru senzatiile placute sau euforice, des i satisfacerea acestei dorinte ii 
consolideaza lanturile dependentei. 

Al doilea este ataęamentul de propriile opinii §i credinte. Esti convins, ca liberał, ca ideile 
social-democrate sunt gresite. Ca psihanalist, nu dai doi bani pe procedurile si programele 
terapeutice cognitiv-comportamentaliste. Ca inginer, psihologii, sociologii si filosofii, intre care nu 
faci nici o distinctie, iti par aerieni si inutili. In disputa cu partenerul de cuplu ai dovezi zdrobitoare 
in favoarea vinovatiei lui. 

Nimeni nu ne poate clatina ideile de care suntem atasati (sa le spun „fixe"?), iar cine 
indrazneste sa le puna la indoiala declanscaza uneori conflicte intense, finalizate, cand argumentele 
se termina, cu insulte, pumni sau diseminari de saliva, adica arsenalul favorit al animalelor care stau 
pitite prin cromozomii nostri. O judecata personala sau o conceptie la care tinem, atunci cand sunt 
puse sub semnul intrebarii, ne afecteaza inevitabil. Este dureros sa constati ca ideile in care crezi cu 



putere nu sunt impartaęite, ba e posibil sa fie chiar eronate. 

Desigur, pana la un punct, a avea incredere in felul in care vezi lucrurile este un mod sanatos 
de functionare in lume. Aceasta nu e echivalent cu a crede ca csti detinatorul adevarului absolut. 
Cand ideile in care crezi inceteaza a mai crea armonie (interna sau extema), a-ti mentine 
atasamcntul pentru ele (adica a nu le abandona) devine o forma de nebunie. Convingerile, opiniile si 
parerile la care nu csti dispus sa renunti, cand exista motive solide, te impiedica sa vezi lucrurile asa 
cum sunt. O astfel de atitudine poate fi chiar catastrofala, ca atunci cand continui sa crezi ca ai o 
casnicie fericita desi certurile cu sotul sunt zilnice sau nu-ti pui problema sanatatii tale desi abia te 
mai tii pe picioare. 

Cei care se cred prea destepti nu-si vor face timp sa-i mai asculte si pe altii. Mintile pline cu 
opinii experte despre oameni si lucruri sunt ca nistc vase din care apa nu e schimbata niciodata! Ce 
flori ar putea crcstc acolo? In domeniul de marę finete al spiritualitatii, explicatiile si revelatiile 
impietrite in dogma se opun chiar scopului pentru care au fost emise. Litera ucide spiritul 
invataturii, iar exemplul calugarilor din Evul Mediu care se autoflagelau imi parę relevant pentru 
acest tip de patologie spirituala. Prin contrast, Sutra celui de-al treilea 

Patriarh imi ofera un exemplu de gandire rezonabila: „Nu cauta adevarul. Doar inceteaza sa 
mai adori opiniile". 

Al treilea este atasamcntul pentru ritualuri si ceremonii religioase. Mai aleś in lumea moderna, 
aspectele exterioare ale participarii religioase par a fi instaurat o asemenea dominatie psihologica 
incat intelesul lor fundamental e tot mai greu de deslusit. Cat de mult conteaza o cruce pe care ti-o 
faci mecanic? De ce nu trebuie sa munccsti intr-o anumita zi a saptamanii? Cum te ajuta o 
rugaciune pe care o spui fara sa o intelegi sau o mantra pe care o repeti ca un papagal? 

Chiar atasamcntul pentru practica spirituala, finalizat in sentimentul ca csti o persoana cu 
preocupari elevate, deasupra mediocritatilor din jurul tau, este de natura sa te indeparteze exact de 
scopul pe care ti 1-ai propus. Devotamentul in unnarea ritualurilor religioase nu are nici un fel de 
valoare daca prin minte continua sa circule ganduri si sentimente impure. Cat de mult crezi ca ii 
pasa lui Dumnezeu de afacerile sau proprietatile tale, de succesul tau social? Cum se poate dezvolta 
o atitudine religioasa intr-un suflet nevindecat de ura sau lacomie? Actiunile si gesturile lipsite de 
continut, facute din obisnuinta sau sub presiunea normativa a mediului, imi par chiar mai rele decat 
activitatile neinvestite religios, dar facute autentic, fara nici un fel de prefacatorie. Mi-e foarte greu 
sa inteleg ce satisfactie are cineva cand merge la biserica, la templu sau la moschee cu aceeasi minte 
cu care merge la piata sau la restaurant. Dificultati similare am cu cei care participa la ritualuri doar 
pentru a-i judeca pe cei care nu participa. §i sunt constant uimit de cei care unneaza protocolul 
religios cu speranta ca Dumnezeu are cate un dosar cu numele lor, in care le bifeaza constiincios 
participarea. 

In sfarsit, al patrulea si cel mai subtil dintre toate este ataęamentul pentru „eu". De fapt, acesta 
este atasamcntul primordial. El se bazeaza pe iluzia ca undeva inauntrul corpului sau a mintii exista 
o entitate permanenta, un subiect separat al experientelor. In capitolul despre „Eu" am analizat pe 
larg aceasta iluzie. Nu simt nevoia de a mai adauga ceva, cu exceptia observatiei ca tot ceea ce 
facem se invarte in jurul acestui atasamcnt, asa cum sfoara se strange in jurul unui ghem, facandu-1 
tot mai marę. 

In budism, primul pas pe Nobila Cale cu 8 trep te se nu mesie intelegerea corecta. El se refera la 
intelegerea faptului ca tot ceea ce exista se afla intr-o stare de flux, ca totul vine si pleaca, inclusiv 
elementele corpului si mintii. Prin urmare, in acest flux ncsfarsit al schimbarii, nu exista o entitate 
definita si stabila undeva, intr-un loc misterios. Totul face parte din flux, viata este o imensa 
curgere, un gigantic proces de schimbare ce nu privilegiaza nimic. Eul ca entitate separata este doar 
o iluzie, insa o iluzie cu o asemenea forta de convingere incat invarte fara odihna roata suferintei. 

Nimic din ceea ce exista nu este de sine statator, ci este rezultatul unei vaste retele de cauze si 
conditii, schimbandu-se sau disparand atunci cand respectivele cauze si conditii se modifica. 
Lucrurile si fiintele sunt interconectate asa cum sunt legate ochiurile unei plase. Nimeni cu o vedere 
buna n-ar putea spune ca ochiul unei plase exista independent. Ei bine, desi Universul este o astfel 
de plasa uluitor de marę, majoritatea dintre noi credem ca exista un ochi de plasa independent, Eul. 



Este un mod de a nega reguła eterna a acestui Univers, anume ca orice exista este expresia relatiilor 
dintre o multime nedefinita de obiecte si fenomene. Deoarece mai multe elemente apar simultan, ele 
creeaza iluzia Eului, in acelasi fel in care elementele unui puzzle, puse, la un moment dat. In 
perfecta armonie, creeaza imaginea unui copac sau a unei flori. Dar copacul sau floarea nu sunt 
decat imagini, rezultatul relatiilor dintre piesele de puzzle. A acorda realitate Eului este ca si cum ai 
acorda realitate imaginii construite a copacului, asteptand ca aceasta sa faca flori, pe care tu sa le 
culegi. Atasamentul pentru Eu vizeaza aceste fructe care nu vor aparea niciodata, iar rezultatul 
atasamcntelor este inevitabil: suferinta. 

Din acest punct de vedere, cauza ultima a suferintei nu este atasamentul, ci ignoranta din care 
izvorastc atasamentul. Nu stiu cine sunt. Nu sunt constient de natura mea impermanenta. Cred ca 
sunt o entitate separata, Eul. impart lumea in „eu" si „celalalt" si reactionez la „celalalt". 
Raspunsurile sunt polarizate pe axa placut-neplacut. Caut sa am senzatii/ trairi placute si sa le evit 
pe cele neplacute. Sunt atras de trairile placute, le doresc, uneori cu o intensitate ce poate fi numita 
lacomie. Resping si condamn trairile dezagreabile, dureroase, manifest o atitudine ostila fata de ele. 
Viata mea se dezvolta intre accsti doi poli, din care sunt dispus sa accept doar unui singur. §i pentru 
ca nu este totala, ci partiala, aceasta acceptare contine, in mod necesar, semintele polului opus, 
adica suferinta. Pe scurt: 

Ignoranta —> Ataęament —> Suferinta 

In psihoterapie, ca si in viata obisnuita, cunoastcrea acestei ecuatii simple este suficienta 
pentru a ilumina actiunile celui care vrea sa iasa din cercul vicios al suferintei. A-mi investiga cu 
rabdare si luciditate atasamentelc este pasul intennediar catre a afla cine sunt eu, nu in lumea 
iluzorie a separarii, ci in lumea reala a unificarii. Nu te poti elibera de atasamcnte daca nu le intelegi 
natura, dupa cum nu te poti elibera din stransoarea chinuitoare a Eul ui daca nu-i patrunzi toate 
ungherele. 

In esenta, a te elibera de un atasamcnt inseamna a da drumul. Ii dai drumul unui roi (copil/ 
student/ parinte/ sot) sau unei relatii in care nu mai exista angajament reciproc. Daca te cramponezi, 
daca nu dai drumul, ramai un prizonier al trecutului. De pilda, a te astepta, la 25-30 ani, ca parintii 
sa te finanteze pentru a face fata vietii este un fel de a fi atasat de rolul de copil, adica a nu trai in 
prezent (iti refuzi rolul de adult). A te atasa de o pozitie sociala inseamna „a tine de scaun", in 
conditiile in care varsta, abilitatile manageriale sau capacitatea de a te implica nu te mai recomanda 
pentru acel loc, iar tu refuzi sa accepti aceasta realitate prezenta. 

A trai in trecut, din motive de atasamcnt, este ca si cum ai locui langa un izvor, persistand in a 
bea apa depozitata in butoiul din pivnita. Izvorul este prezentul, el iti ofera energii in totalitate noi, 
proaspete. Apa din pivnita, dupa un timp, devine statuta. Poate e chiar infestata. Cat de hranitoare 
crezi ca e pentru tine? 

Intr-o relatie, cel mai inalt dar pe care i-1 poti face celuilalt este sa-i oferi libertate. Nu exista 
nimic mai maret. In ce fel il iube§ti daca te chinui sa construie§ti o colivie in jurul lui? §i daca 
ramane, prins in plasa manipularilor tale, cat de fericit vei fi tu, traind alaturi de un om nefericit? 

Vei ajunge sa-1 urasti. §i nu incerca sa te pacalesti, crezand ca tu il vei face sa se bucure de viata. 
Daca il tii inchis, tu csti conditia fundamentala a nefericirii lui. 

Daca ai fi o pasare, tu ti-ai dori sa trai csti toata viata intr-o colivie, oricat de amenajata ar fi 
aceasta? N-ai avea chef sa te avanti putin in inaltul cerului? Sa planezi folosind forta vantului si sa 
aterizezi unde doresti tu? Adica sa transformi colivia dintr-o inchisoare intr-o casa, ale carei usi sunt 
intotdeauna deschise? 

Atasamentul construicstc inchisori. Detasarea elibereaza. Inchisorile sunt incapatoare si au 
intotdeauna cel putin un locatar: tu insuti. Cand csti atasat nu poti fi altceva decat prizonierul 
atasamcntelor tale. Fortand putin nota, a fi foarte atasat de mas i na ta este ca si cum ai dormi peste 
noapte in ea, de teama sa nu o furę cineva. A fi foarte atasat de casa ta este ca si cum ai sta tot 
timpul in ea, refuzand sa te plimbi prin o ras sau sa vezi si alte case. Ceva asemanator se intampla in 
realitatea mentala: tu e§ti psihologic legat de obiectele ata§amentelor tale, fie acestea persoane sau 



lucruri. 

Tmi vei spune: ce este rau in a fi legat? De ce nu-1 intrebi pe cainele tau? Poate si lui ii place 
sa iasa la plimbare, fara zgarda. 

Atentie, cuvintele sunt inselatoare! Nu confunda lantul atasamentului cu legatura sufleteasca, 
adica relatia de apropiere sau comuniune dintre doua persoane. Afectiunea „leaga" prietenii sau 
iubiri, dar nu in sensul in care doi condamnati sunt legati unul de altul, astfel incat sa nu se poata 
deplasa in directii opuse. Poate nici nu e potrivit verbul „leaga". Iubind paradoxul, imi vine sa spun 
ca afectiunea „dezleaga", adica elibereaza oamenii din carapacea propriului egoism §i le permite sa 
se apropie unii de altii, pentru a trai experienta unei intalniri libere. 

Nu-i poti impiedica pe oameni sa avanseze pe propriul lor drum. Ii poti doar intarzia sau 
deturna temporar. Ii poti pacali o vreme, convingandu-i ca ceea ce iti doresti pentru ei este totuna cu 
ceea ce au nevoie. Dar energia acestei iluzii se va epuiza la un moment dat, aęa cum noaptea se 
termina la un moment dat. Chiar si noptile polare au sfarsit. lar aparitia soarelui, adica a constiintei, 
face ca to tul sa apara in alta lumina. De la cel pe care 1-ai retinut sau detumat nu vei obtine 
rccunostinta. In cel mai bun caz te va ierta si va incerca sa uite ce s-a intamplat, iar in cel mai rau 
caz te va coplesi cu resentimente si ostilitate. Ce crezi, merita? 

Poate e mai avantajos pentru amandoi nu doar sa nu-1 retii, ba chiar sa-1 sprijini in evolutia 
lui (daca ii aprobi orientarea). Daca drumul lui e diferit de drumul tau si el evolueaza, ce te 
impiedica sa te bucuri pentru el? Ce interes ai in a-l vedea nefericit? Daca nu-1 retii si el alege 
drumul pe care mergi si tu, ce dovada mai buna a armoniei de valori/ scopuri dintre voi crezi ca ar 
putea sa existe? Acesta este testul suprem. Orice ai iubi łasa-1 liber! Daca se intoarce la tine, 
sarbatorestc! Daca nu se intoarce, relaxeaza-te! Nu era pentru tine. Menirea lui era sa zboare in alta 
parte. El trebuie sa-si caute bucuria intr-un alt loc, cu altcineva. 

Principiul unificarii interne 

In ce ma privcstc, singura modalitate la care sunt capabil sa ma gandesc pentru a atinge un 
asemenea nivel este realizarea unificarii interioare. Tu esti un barbat care contine in interior 
principiu feminin. Tu esti o femeie care contine inlauntrul ei principiul masculin. Mai plastic spus, 
inlauntrul tau traicste o femeie, respectiv un barbat. Aceste potentialuri launtrice vor sa se 
hnplineasca, sa se manifeste in lume. Ele sunt asemenea unor radare, care incep sa faca bip-bip 
atunci cand detecteaza ceva care sa le semene. Cu cat le parę ca seamana mai mult, cu atat incep sa 
o ia raźna. Acesta e fenomenul indragostirii. 

Un barbat se indragostcstc de o anumita femeie deoarece doar aceasta se apropie de femeia lui 
interioara. O femeie este atrasa magnetic de un anumit barbat deoarece acesta trczcstc barbatul ei 
interior. In prezenta persoanei care iti dinamizeaza potentialul ceva tresalta in flinta ta, ceva incepe 
sa se mięte in tine. Polul opus se trczcstc la viata. E firesc sa fii bucuros, e nonnal ca incepi sa vezi 
lumea cu alti ochi. Procesul de realizare a unificarii interne a fost repomit. 

Mecanismul psihologic al atasamentului intervine daca nu esti constient ca femeia din afara ta 
doar rezoneaza cu femeia din interiorul tau, dar nu o intruchipeaza fidel. Pentru ca nu sti i aproape 
nimic despre dinamicile tale energetice, te atasczi de exterior, crezand ca ceea ce traicsti se 
datoreaza exteriorului. Eroare! Exteriorul doar trczcstc ceea ce in tine deja exista! O femeie foarte 
sensibila iti reveleaza propria sensibilitate, de care nu erai constient. Un barbat ferm iti trczcstc 
propria capacitate de a fi transanta sau neclintita. Ei nu creeaza aceste disponibilitati in tine, pentru 
ca tu deja le ai. Prin intennediul lor doar le constientizczi. 

Deoarece exteriorul se potrivcste intr-o anumita masura cu ceea ce contii, tu spui „acesta e 
barbatul vietii mele" sau „aceasta e femeia pe care o caut". Incearca sa fii mai atent. Dupa un timp 
vei descoperi la femeie sau la barbat aspecte mai putin simpatice sau chiar detestabile. Atasamcntul 
te va impiedica sa elimini sau sa schimbi acele parti din personalitatea celuilalt, pentru a-l face sa 
se potriveasca perfect peste imaginea ta. Din nou, eroare! Singura persoana de pe aceasta lume pe 
care o poti transfonna esti tu insuti, in rest nu vei transforma pe nimeni. Cel mult poti ajuta pe 
cineva sa se transfonne daca dorestc aceasta. Nu incerca sa faci dintr-o mata o leoaica, chiar daca 



ambele sunt feline. Daca vrei o leoaica, cauta o leoaica. Cu ce ti-a greęit biata mata, ca sa o supui 
unei metamorfozę imposibile? 

Se intampla ca, descoperind realitatea celuilalt, efervescenta de inceput a trairilor tale sa se 
atenueze. Este un proces absolut natural, care te aduce cu picioarele pe pamant. Abia acum poti 
vedea relatia in termeni mai realisti si abia acum vei decide natura angajamentului tu. Daca ai o 
anumita motivatie, vei accepta sa traicsti cu frustrarea ca cel din exterior nu se ridica la inaltimea 
idealului tau interior. Daca esti inca foarte tanar, te vei stradui sa-1 modelezi pe celalalt, pana in 
clipa in care fie vei fi epuizat, fie vei deveni mai tolerant. 

Intr-un tarziu, unii inteleg ca hnplinirea nu poate fi gasita in afara, des i exteriorul poate ajuta 
enorm procesul launtric de implinire. Unitatea se realizeaza mai intai in interior, apoi radiaza in 
exterior, ca razele unui soare, intalnirea adevarata se produce intre principiul masculin si principiul 
feminin, Intre barbatul si femeia interioara intalnirile exterioare sunt tranzitorii. Ele deblocheaza sau 
imping mai departe unificarea interna. Intalnirea interioara poate deveni etema, ceea ce este 
echivalent cu a spune ca transcende timpul. Cand ambele aspecte ale fiintei tale sunt dinamizate si 
armonizate poti iubi pentru prima oara intr-un sens superior, fara nici un fel de conditionari si 
atasamcnte. 

Invataturile spirituale ne indeamna sa nu ne atasam de lucrurile acestei lumi, deoarece ele sunt 
schimbatoare si perisabile. Pana la s fars i tul adolescentei cam toata lumea se convinge de acest 
adevar. Obiectele se creeaza, se distrug sau dispar, fiintele imbatranesc, se imbolnavesc sau mor. 
Experientele fericite devin amintiri, la fel cele negative. Senzatiile placute sunt urmate de altele 
neplacute si tot asa, intr-o succesiune nesfarsita. Timpul devoreaza tot ceea ce intalnestc, dizolva 
vechile formę pentru a crea altele noi, pe care le va zdrobi mai tarziu. In iconografia hindusa, Kali 
simbolizeaza perfect aceasta functie nimicitoare a timpului. 

In ciuda acestei realitati care ne striga din toate directiile „Nimic nu e permanent", continuam 
sa ne atasam de persoane si obiecte. Parę ceva absurd, dar face parte din ordinea subtila a lucrurilor. 
Face parte din indelungatul proces de trezire a constiintei. Trebuie sa ai ceva pentru a invata sa 
renunti. Trebuie sa te atasczi pentru a descoperi detasarca. Trebuie sa te agati pentru a invata sa dai 
drumul. 

Ce afirm acum poate parę a contrazice tot ceea ce am scris anterior. Este ca si cum m-as fi 
mutat de partea cealalta a atasamcntului, pe care il vad din alta perspectiva. Atasamentul are o 
functie didactica neindoielnica. Fara el nu ai putea cunoaste bucuria dctasarii. Daca nu tii strans nu 
vei stii cum e sa dai drumul. Daca nu acumulezi avere nu stii cum e sa o imparti. Acesta e unul din 
cele doua motive solide in lupta pentru prosperitate. As vrea ca toti oamenii sa faca experienta 
bogatiei, pentru a invata sa daruiasca. Al doilea motiv e de natura pragmatica: nevoile trupului 
trebuie acoperite satisfacator pentru ca nevoile sufletului sa devina perceptibile. Altfel, daca matele 
iti ghioraie de foame, e putin probabil sa-ti arda de muzica clasica (daca nu ma crezi, du-te sa vezi 
„Pianistul" lui Roman Polański). 

Trebuie sa posezi inainte de a fi deposedat. O casa, o familie, o identitate. Tot ce ai iti va fi 
luat inapoi. Toate cristalizarile de energie de care te atasczi iti vor fi retrase. Poate nu maine, nici 
poimaine. Nici anul viitor. Poti incerca sa le protejezi, sa le consumi, sa le aperi de curgerea 
devastatoare a timpului. Este imposibil. La un moment dat chiar Eul cu care te identifici va fi 
dizolvat. Este doar o chestiune de timp. 

Prin urmare, atasamentcle sunt la fel de naturale ca norii pe cer. Ele creeaza contextul pentru a 
trai seninul dctasarii. Pur si simplu nu pot fi evitate. Apar fara ca tu sa bagi de seama, insa din clipa 
in care devii consticnt de ele, poti interveni pentru a hnpiedica expansiunea. Este ca si cum ai izola 
un incendiu intr-o padure. Dupa aceea, te vei ocupa de stingerea lui. Altfel spus, vei invata sa te 
eliberezi de ceea ce ai imbrati§at cu pasiune, nu in sensul ca vei arunca obiecte la care tii sau ca vei 
alunga persoanele dragi din viata ta, ci ca vei renunta la a te crampona de ele, lasandu-le sa piece 
sau sa dispara cand le-a sosit vremea. Intregul Cosmos colaboreaza pentru a aduce formę noi in 
existenta, a le mentine un timp si a le distruge, pentru a hnprospata scena vietii cu alte modele. Asa 
cum nu te poti opune nastcrii (iti aduci aminte sa fi facut ceva pentru a te nastc?), e lipsit de sens sa 
te opui mortii si pierderii, deoarece disparitia, risipirea sau indepartarea asigura echilibrul absolut 



necesar functionarii sistemului. 

Daca nu ai expira aerul pe care il inspiri, cat timp crezi ca ai putea trai? Aerul e pretios pentru 
oxigenarea plamanilor tai, ceea ce nu inseamna ca trebuie sa-1 retii o vcsnicie. Tu csti viu tocmai 
pentru ca ii dai drumul. Acesta e ritmul vietii. Inspiratia e urmata de expiratie. Atasamcntul e urmat 
de dctasare. Orice perturbare a ritmului genereaza probleme si tensiuni. Tensiunile care depascsc un 
anumit prag fac sistemul sa explodeze. 

Teama de moarte 

Daca este foarte atasat de tigari, alcool sau droguri, dincolo de un anumit prag, corpul tau va 
ceda. Exista diferente interindividuale intre praguri: unele sunt mai jos, altele sunt mai sus. Insa 
intotdeauna exista un prag. Daca poti renunta inainte de a-l atinge, probabil ai invatat una dintre 
cele mai importante lectii din viata ta. Daca nu ai renuntat la timp, suferinta va fi invatatorul tau 
necrutator. 

Cand crai un copilas, mana ta tinea strans pe cea a mamei sau tatalui tau. Apoi ai crescut si ai 
inceput sa-i dai drumul din cand in cand. Ai crescut si mai mult, atingand o varsta la care e o rusine 
sa mergi pe strada tinandu-te de mana cu parintii tai (observi ce puternica este aceasta interdictie?). 
Prima data cand ai renuntat la mana protectoare a parintelui nu ai fost prea sigur pe tine. Acum nu-ti 
poti imagina ceva mai banał decat a pasi singur. Unde s-a dus frica initiala? S-a dizolvat in procesul 
maturizarii tale. Desigur, acum fricile sunt altele, deoarece au aparut alte atasamcntc. 

De pilda, unul dintre cele mai puternice atasamcntc este acela pentru corpul fizic. In lumea 
contemporana, oamenii discuta intens despre vreme, moda sau fotbal si evita constiincios orice 
abordare mai profunda a problematicii mortii. Deoarece subiectul se consteleaza totus i in 
inconsticntul colectiv, el este contrabalansat printr-o preocupare constanta pentru tinerete si 
frumusete. Cat de des vezi in reclame chipuri zbarcite, oameni batrani, suferinzi si bolnavi? 

Totus i moartea este un fenomen la fel de omniprezent ca viata. In fiecare secunda mor celule 
din corpul tau si nu vreau sa ma gandesc la neuronii care mor in acest moment. Mori cate putin din 
clipa in care te nasti si, cum spun unii, viata este o boala lenta, cu un prognostic foarte prost si sigur. 
Moartea nu se afla undeva in viitor, ci chiar aici si acum. Nestiind insa ce ii urmeaza, realitatea ei 
este sistematic negata sau ignorata. Despre moarte nu se vorbeste altfel decat serios, grav, cu tristete 
sau amaraciune. Moartea este la fel de fireasca precum somnul, insa nimeni nu parę a fi 
inspaimantat de ideea de a dormi. 

Frica de moarte nu are alt fundament decat identificarea cu corpul fizic, corp care, ca orice alt 
obiect al lumii, este supus degradarii si descompunerii. Murind, corpul restituie Cosmosului atomii 
pe care i-a imprumutat, asa cum un debitor restituie bancii suma imprumutata pentru a construi o 
casa. Nu e exclus ca unii din atomii care te alcatuiesc sa fi apartinut, pe linia timpului, unui 
dinozaur sau unei stele. Moleculele de aer pe care le inspiri au fost candva inspirate de artistii 
Rcnastcrii si, peste ani, vor fi respirate de nepotii tai, cetateni ai Uniunii Europene. Ceea ce e valabil 
pentru atomi se aplica la sentimente si ganduri. Acestea circula prin univers la fel ca atomii si aerul. 
Noi suntem atat de intim legati, incat nimic nu este al nostru, desi totul ne apartine. 

Teama inconstienta de anihilare este rareori compensata de astfel de argumente. Sentimentul 
ca intr-o zi nu vei mai fi, ca viata ta va inceta la un moment dat, nu este chiar ceva la care sa 
reflectezi dimineata, cand te indrepti plin de voie buna spre servici. Dar moartea privita cu luciditate 
inceteaza a mai fi o sperietoare. 

In aceasta retea infinita de relatii, in care nu exista nimic separat, doar simtul identitatii 
separate este cel care moare odata cu corpul. Aceasta face din moarte nu o tragedie, ci o 
binecuvantare. A realiza imensa iluzie in care ai trait, crezand ca csti un anumit corp, nu poate fi 
altfel decat euforie. De aceea traditiile intelepciunii te indeamna sa mori pentru a renastc. Ele nu se 
refera la moartea fizica pentru a renastc in Rai sau in una din lumile astrale hinduse, ci la moartea 
identitatii separate pentru a renastc in lumea unitara a Sinelui. Un aforism aparent enigmatic spune 
urmatoarele: „Cine moare inainte sa moara nu mai moare dupa ce moare". Cu alte cuvinte, pentru 
cel care i§i realizeaza identitatea cu Sinele inca din timpul vietii, momentul mortii nu mai contine 



nimic spectaculos, fiind ca fi cum fi-ar schimba hainele. 

Analogie vorbind, Spiritul este precum spatiul. In spatiu se construiesc tot felul de case, vile, 
palate sau bordeie. Peretii acestora despart spatiul din interior de spatiul din exterior. Delimitarile 
sunt arbitrare, deoarece spatiul este pretutindeni acclasi. Cand casele sunt erodate de timp si se 
prabuscsc (dęci cand corpurile mor si sunt devorate de viermi), spatiul din interior parę sa-si 
regaseasca unitatea cu spatiul exterior. Spun „parę" deoarece aceasta continuitate nu s-a pierdut 
niciodata, doar peretii si acoperisul caselor creand iluzia separarii. A renaste, din acest punct de 
vedere, inseamna a realiza ceea ce ai fost intotdeauna dar, temporar, ai uitat. De aceea Iisus spune, 
spre oroarea invatatilor vremii: „Adevarat iti zic tie: cine nu se va naftę din nou nu va putea sa vada 
hnparatia lui Dumnezeu. lar Nicodim a zis catre El: Cum poate omul sa se nasca fiind batran?" 
(Ioan, III, 3). 

Upanifadele spun acelafi lucru: oceanul spiritului produce la nesfarfit valuri ce par distincte fi 
separate, dar care sunt indisociabile in adancimile liniftite ale oceanului. Valul care se naftę fi 
moare este doar o expresie a oceanului infinit fi nemuritor. 

O tehnica fabuloasa de a relativiza viata fi moartea, privindu-le cu detafare, este de a te gandi 
la un timp in care nu existai, deoarece nu te nascusefi fi la un altul in care nu vei mai fi, deoarece 
vei fi murit. Fa acest lucru acum, in prezent. Nu ftiu ce simti tu, dar pentru minę este ca fi cum, 
simultan, sunt fi nu sunt. Intrucat sunt, ma simt liber sa incerc tot ce-mi trece prin cap. Intrucat nu 
sunt, nu vad nici un motiv pentru care sa ma tern sau sa ma atafez de un anumit curs al actiunii. Te- 
ai putea intreba daca aceasta nu e o uwitatie la a deveni infractor sau criminal. Nu este, te asigur. 
Este ca fi cum te-ai intreba daca dintr-o samanta de ciref nu va crefte un bananier. Cand intelegi 
natura ultima a lucrurilor, atitudinea in fata lor nu poate fi alta decat de dragoste, respect fi atentie. 
Poate fi cu un pic de umor. Ca in aneedota urmatoare: 

„Iisus, impresionat de numarul marę de creftini la care s-a ajuns pe pamant, decide sa se 
achite de promisiunea facuta cu ceva timp in urma fi sa vina pentru a doua oara. Pentru ca in doi 
totul e mai ufor, il ia cu el fi pe Sfantul Petru. Imediat ce au ajuns, Sf. Petru apare pe canalele media 
pentru a anunta venirea Fiului lui Dumnezeu. Deoarece nimeni nu 1-a crezut, il sfatuiefte pe Iisus sa 
repete unui din miracole. 

«Daca vei pafi pe apa, ca atunci, pe marea Galileei, oamenii se vor convinge ca e vorba de 

tine.» 

Iisus accepta recomandarea directorului sau de campanie fi, ca dovada, merge cu o barca pana 
in mijlocul unui lac, sub privirile a mii de jurnalifti inannati cu camere de luat vederi. Ajuns acolo, 
coboara din barca fi incepe sa mearga pe apa. Dupa numai cativa pafi insa, Iisus se scufimda, spre 
dezamagirea celor prezenti. 

Pe mai, Sf. Petru, inca sub imperiul focului il intreaba: 

«Ce s-a intamplat, Doamne?» Iisus ii raspunde vizibil iritat: 

«De ce nu mi-ai amintit ca ultima data cand am mers pe apa nu aveam gaurile astea in 
picioare?»" 

Teama de moarte are legatura fi cu capacitatea de anticipare a mintii. Mintea se proiecteaza in 
viitor, unde intrevede sfarfitul inevitabil al corpului fizic. Acest eveniment nu ar fi asociat cu nimic 
neplacut sau amenintator daca mintea nu ar fi atafata de corpul fizic. Eul, termen interschimbabil in 
acest context pentru „minte", este centrat pe continuitate. Pentru el, a se perpetua la nesfarfit e un 
lucru bun. Din identificarea cu corpul fizic se naftę, insa, anxietatea. Pentru corp exista un timp 
cand moartea e dezirabila, cand a trai este mai chinuitor decat a muri (partizanii eutanasiei cunosc 
prea bine acest subiect). Pentru un corp tanar fi sanatos moartea este o calamitate, dar pentru un 
corp imbatranit, slabit fi ros de boala moartea este o salvare. Paralela cu somnul e mai mult decat 
sugestiva. Dupa un somn bun, dimineata ai gasi absurd ca cineva sa-ti propuna sa te culci din nou. 
Seara, dupa o zi de munca epuizanta, nu e nevoie de nimeni sa te convinga sa te duci la culcare. Pur 
fi simplu adormi, pentru ca ai nevoie de odihna. 

Uneori moartea apare in circumstante complicate fi nefericite, cum ar fi incendii, cutremure, 
accidente, crime sau boli devastatoare. Este ca fi cum ai fi obligat sa te culci in miezul zilei, defi nu 
ti-e somn. 



Traditiile religioase sau initiatice au explicat in fel si chip aceste momente-cheie, incercand sa 
ofere oamenilor, daca nu intelegere, macar consolare. Dincolo insa de legea kannei sau de yointa 
misterioasa a lui Dumnezeu, cel putin in cazul unei boli, nu e exclus ca trupul sa moara tocmai 
pentru ca e cea mai buna solutie. Decat sa faci vizite zilnice la mecanicul auto, n-ai prefera sa-ti iei 
o masina noua, in leasing? Corpul poate alege moartea cand, la nivelul inteligentei sale organice, 
intelege ca nu are destule resurse pentru a rezista sau ca, chiar daca ar supravietui, utilitatea sa ar fi 
practic nula. Un Eu receptiy la aceste impulsuri si suficient de intelept va „curge" impreuna cu 
aceasta dorinta, lasand corpul sa se Stinga in mod natural. Nu am folosit intamplator termenul 
„intelept". Intelepciunea intuitiya iti permite sa te misti impreuna cu fortele subtile ale yietii si 
mortii, renuntand la a te impotrivi unui proces necesar de schimbare a formelor. Exista inca oameni, 
in special de la tara, care se incredinteaza fara teama acestui proces, increzatori in ordinea mai 
adanca a lucrurilor, in rest, in lumea sterilizata a clinicilor si spitalelor, oamenii se impotrivesc 
bolilor foarte grave si mortii, incercand pana in ultimele clipe sa faca ceva. Nu vreau in nici un caz 
sa intelegi ca sunt adversarul medicinei modeme. Admir fara rezerve ingeniozitatea umana din sfera 
serviciilor medicale. Vreau doar sa atrag atentia asupra unui fel mai putin disperat si chiar elegant 
de a fi in armonie cu organismul tau. Durerea din fazele terminale ale bolii nu are legatura cu 
apropierea persoanelor de moarte, ci cu incercarile frenetice de a indeparta acest moment. Pe 
masura ce moartea se apropie, rezistenta pe care o opui face acest proces insuportabil de dureros. Ca 
terapeut, am motive solide sa cred ca acceptarea senina a mortii, adica a punctului terminus al yietii 
cu suport materiał, atenueaza enorm suferinta psihologica. Corpul are resurse suficiente pentru a 
face fata suferintei fizice, dar este dcpasit cand are de infruntat suferinta suplimentara produsa de 
ignoranta si panica. A muri poate fi un eveniment la fel de miraculos ca a te naftę (personal, cred ca 
sunt unui fi acelafi lucru). Conditia pentru a-i percepe misterni fi frumusetea este sa nu interferezi 
cu el, adica sa-1 lafi sa evolueze singur, tot afa cum lafi cantecul pasarilor sa ajunga la urechile tale. 
Sunt conftient ca o astfel de perspectiya asupra mortii, in lumea de azi, parę mai degraba inedita, 
daca nu excentrica, dar am speranta ca aceia a caror gandire nu a fost inca osificata de paradigmele 
in circulatie o vor putea accepta, ca parte a yastului proces de innoire a conftiintelor. 

Contraataęamentul 

Aminteam, la inceputul capitolului, de atafamentul negatiy. A sosit timpul sa-1 analizam. L- 
am botezat „contraatafamentul". §tiu ca suną pretios, dar il gasesc nimerit ca tennen, datorita 
legaturii cu notiunea de „contrainyestire" din psihanaliza. 

Contrainyestirea este o modalitatea de distributie a energiei personale ce folosefte ca 
instrument sau suport pentru operatiile defensive ale Eului. Ea apare atunci cand un scop pulsional 
nu poate fi atins, deoarece fie dorinta sau nevoia sunt considerate inacceptabile, fie obiectul 
pulsiunii e evaluat ca interzis sau inaccesibil. Ca atare, obiectul este dezinyestit, iar energia ramasa 
libera este legata de reprezentari sau obiecte autorizate. Acestea deriva direct din obiectul initial 
interzis sau se opun accesului in conftiinta a nevoii sau reprezentarii inconftiente. 

Formatiunea reactionala fi formatiunea substitutiya sunt categorii mari de contrainyestire. In 
primul caz obiectul interzis este inlocuit cu un obiect care ii este opus. (De pilda, preocuparea 
exagerata pentru curatenie ascunde pulsiuni anale, adica nevoia de a fi in contact cu ceea ce este 
murdar sau dezgustator.) 

Obiectele inacceptabile (gunoiul, impuritatile, petele, jegul fi, prin extensie, comportamentele 
abjecte, josnice, dezonorante, profanatoare) sunt dezinyestite, iar energia devenita disponibila este 
inyestita in reprezentari contrarii. Curatenia, grija, ordinea sau puritanismul morał se opun pulsiunii 
periculoase fi asigura fi o gratificatie prin natura comportamentelor social-autorizate. 

In al doilea caz, obiectul interzis este inlocuit cu un obiect asociat. Pulsiunea este dezinyestita 
sau retrasa din primul fi inyestita in al doilea, care ii este asociat printr-o serie de similaritati. De 
exemplu, o studenta se indragostefte de un profesor. Intrucat acesta ii este inaccesibil (este casatorit, 
are deja o iubita, nu o place sau e dedicat cercetarii ftiintifice), ea renunta fi se indragostefte de un 
alt profesor care prezinta unele asemanari cu primul. Defi obiectul dorintei s-a schimbat, scopul 



pulsional a ramas acelaęi. 

Cred ca cel mai relevant exemplu de contraatasament e oferit de atitudinea preotilor si 
calugarilor fata de sexualitate. Desigur, nu ma refer la toti, insa toti clientii pe care i-am avut ęi care, 
la randul lor, au dezvaluit unor persoane investite religios aspecte ale vietii lor intime, s-au simtit 
condamnati. Placerea sexuala si, mai larg, viata sexuala sunt tematici preferate pentru a-i face pe 
oameni sa se simta vinovati. A-ti manifesta iubirea pentru cineva si prin intermediul sexualitatii, 
adica a-ti exprima iubirea prin mijloacele pe care Dumnezeu ti le-a pus la dispozitie, este, in 
anumite viziuni, un pacat. Ca si cum, daca tocmai ai compus un cantec minunat, ti s-ar interzice sa- 
1 canti cu voce tarę, singurul lucru pennis fiind de a-l serie pe portativ. Sau, daca stii sa faci o 
mancare extrem de gustoasa, csti autorizat sa serii o carte de bucate, dar este exclus sa o prepari si 
sa o imparti cu cineva. 

In domeniul religios, sexul poate fi un reper. Cand nu este judecat si desfiintat, tacerea din 
jurul lui este mai asurzitoare decat sirena unei ambulante. Sexualitatea nu poate fi tratata cu 
seninatate, ca orice alta functie perfect normala, precum a te hrani sau a respira. Despre sexualitate 
se vorbcstc cu gravitate si aversiune sau se tace cu vinovatie si dorinta. Un calugar care 
intentioneaza sa se roage este brusc invadat de femei senzuale, a caror singura preocupare este sa-i 
tulbure mintea. Oare de ce aceste tinere atragatoare nu poposesc si in mintea unui barbat satisfacut 
din punct de vedere sexual? De ce faptul de a evita sa privcsti o femeie frumoasa e considerat o 
atitudine spirituala? De ce n-ar fi mai inaltator sa contempli frumusetea fonnelor si sa-i multumeęti 
Divinului pentru sansa de a-i vedea maiestria materializata? 

Corpul si trairile senzitiv-erotice se bucura de o reputatie foarte proasta printre oamenii 
traditiei religioase. Totusi, e vorba de o reputatie. Nu poti fi impotriva unui lucru sau fenomen pe 
care nu-1 contii adanc in inima ta. Acesta e contraatasamcntul. Cei carora nu le pasa de cainii 
Bichon Frise sau de ogarii irlandezi nu sunt hnpotriva lor. Nu ii studiaza, nu ii urmaresc si nu cauta 
sa ii extermine. Cei care nu au nici o treaba cu prajitoarele de paine nu incearca sa le elimine de pe 
piata. Doar cei foarte preocupati de sexualitate, la nivel inconsticnt, ca sa nu o ia raźna, au 
descoperit acest truć. Ii pennit sa intre in constiinta, dar pentru a o condamna. Manevra ingenioasa. 
Din nefericire, acest mecanism psihic nu dilueaza forta atasamcntului, ci o amplifica. Cu cat te 
preocupa mai mult sexualitatea, chiar daca pe negativ, cu atat incepe sa te defineasca mai mult. 
Exact lucrul pe care il condamni prinde radacini in tine. 

Aici ma refer la sexualitate, insa mecanismul se aplica la orice altceva. Nu poti condamna 
nimic fara a-i acorda atentie. Atentia sustinuta te face sa intri in rezonanta cu acel obiect, proces sau 
fenomen. Ce inseamna rezonanta? Inseamna ca incepi sa semeni cu cei pe care ii condamni, incepi 
sa-i creezi inauntrul tau. Intre tine si ei se tes legaturile atasamcntului. Din punct de vedere 
psihologic natura atasamcntului e irelevanta. Pozitiv sau negativ, atasamentul produce acelasi efect: 
leaga. Daca a fi legat e un lucru bun sau rau pentru tine, aceasta ramane sa deliberezi. §i, cand vei 
iubi zborni la fel ca un pescaruę, deliberarea va fi scurta. 

Cand le recomanda oamenilor sa nu judece, Iisus se dovcdestc a fi un fin cunoscator al 
mecanismului contra-atasamentului. „Nu judeca" este echivalent cu „Fii detasat". In fond, cine csti 
tu sa judeci? Faci deosebirea dintre bama §i pai? Cine e§ti tu sa intervii §i sa evaluezi viata altor 
oameni? Le cunosti in amanunt istoria, circumstantele, sanselc pe care nu le-au avut niciodata, 
structura genetica pe care au primit-o? Nu ar fi mai potrivit sa te uiti la propria ta viata, poate mai e 
ceva de transfonnat acolo... 

Daca Dumnezeu nu-i condamna, daca soarele continua sa le dea lumina si caldura, ce te face 
pe tine mai motat? N-ai putea sa fii mai deta§at, adica sa-ti vezi de treaba ta? Daca o femeie ięi 
vinde trupul, cine csti tu sa o judeci? Esti sigur ca tu nu iti vinzi mintea sau sentimentele? Esti sigur 
ca tu nu faci la un nivel mai subtil ceea ce ea face la nivelul materiei perceptibile? Daca n-ai 
terminat curatenia in propria ta casa ce rost are sa intri in casele altora? Poate fi o forma de a fugi de 
propria ta mizerie, nu-i asa? 

A fi detasat inseamna a łasa in pace casele altor oameni si a te ocupa, atent si rabdator, nu 
doar de camera ta de zi, ci si de subsol, ghena sau pod. Dctasarca nu este totuna cu apatia sau 
indiferenta. Mai degraba dctasarca se traduce intr-o implicare profimda, dar pe teritoriul tau. Acesta 



e alcatuit din viciile, slabiciunile si imperfectiunile tale. Pentru acestea esti intr-adevar responsabil. 
Pentru yiciile celuilalt e responsabil celalalt. Tu nu ai nici un drept sa decizi ce e bine §i ce e rau 
pentru el, cu exceptia cazului in care te crezi Dumnezeu, situatie in care te rog sa-mi scuzi 
indrazneala. 

In concluzie, a condamna si a respinge sunt versiuni in oglinda ale atasamcntului asa- zis 
pozitiy. Ceea ce respingi cu voce tarę te atrage in tacere . Daca intelegi aceasta lege psihologica, 
yiata ta nu va mai fi niciodata la fel. Ea se poate deschide instantaneu spre noutate si prospetime. O 
yiata mereu proaspata este ca un izvor care curge neincetat, pastrandu-si astfel puritatea. De la acest 
izvor vei putea bea apa intotdeauna. Cu un izvor care a hotarat sa retina apa nu prea ai ce sa faci. 

Mla§tinile nu potolesc setea. 

Suferinta §i starea de martor 

Acum 2.500 de ani, Gautama, un obscur print indian, se intreba „Ce este suferinta si cum se 
poate punę capat suferintei?" El a meditat asupra acestei intrebari pana cand i s-au revelat cateva 
raspunsuri. Aceste raspunsuri s-au cristalizat in ceea ce s-a numit ulterior „psihologie budista". 
Simplificata la maxim, teoria asupra suferintei psihice identifica inceputul suferintei in ignoranta. A 
cui ignoranta? Ignoranta omului, bineinteles. Omul nu este constient de adevarata sa natura, nu este 
constient de reactiile sale (samskaras, confonn terminologiei budiste) si nu este constient de natura 
stimulului fata de care dezyolta o reactie. Ca urmare a ignorantei sale, omul se łasa purtat de 
reactiile sale care, prin intensificare, devin dorinte $i aversiuni, adica ataęamente. Atasamentclc 
invart roata suferintei, roata pe care ignoranta o punę in miscare. 

In lumina cunostintclor psihologice rnodeme, este greu de admis ca existenta in corp exclude 
orice fel de suferinta sau frustrare. Exista nevoi ale corpului si nevoi ale sufletului, dupa caz, unele 
liind mai presante decat altele. Daca nu sunt satisfacute imediat, ceea ce se intampla cel mai adesea, 
ele genereaza frustrare. Prin urmare, a fi in corp este echiyalent cu a face fata frustrarii. Suferinta 
este inevitabila. Nu te poti elibera de ea, tot asa cum nu te poti ridica in aer tragandu-te de sireturi. 
Placerea si durerea exista impreuna, intr-o lume a polaritati lor. Daca ai o rnoneda de 5.000 lei, nu 
poti sa-i dai yanzatoarei de la paine banul si sa pastrezi Sterna pentru tine. 

§i atunci, pentru cei care mai traim pe Parnant, Buddha trebuie putin reinterpretat. Eu sunt 
sigur ca nu se refera la eliberarea de suferinta in mod absolut, ci la eliberarea de suferinta inutila. 
Suferinta inutila este produsa, intr-adevar, de ignorarea naturii noastre reale si poate fi diminuata, 
pana la stingere, prin crcstcrea niyelului de consticntizare. Multi psihoterapeuti au inteles 
importanta cruciala a constientizarii, ei diferentiindu-se (ca indiyizi si demersuri de interyentie) 
doar prin niyelurile din propria lor realitate yibratorie la care sunt capabili sa aiba acces. 

Budismul Mahayana este foarte aproape de aceasta idee atunci cand afirma ca Niryana si 
Samsara sunt identice, iar cel mai inalt ideał spiritual, intruchipat de Bodhisattya, nu presupune sa 
fugi din lumea suferintei, ci sa ramai in chiar mijlocul ei. Niryana nu este ceva ce poate Ii apucat 
sau atins, idee perfect coerenta cu principiul nonatasamentului si doctrina lipsei de realitate a Eului 
ca entitate separata. Daca Niryana ar exista undeva, fie si ca stare, s-ar constitui automat in noul 
obiect de atasament al aspirantului, ceea ce nu ar genera decat suferinta. Este ca si cum ai dori sa nu 
mai dorcsti sau ai fugi mancand pamantul ca sa scapi de propria ta umbra. 

Suferinta inutila apare din credinta ca Eul exista separat si este diluata gradat prin realizarea 
unitatii sale cu tot ceea ce exista. In absenta acestei intelegeri intuitiye, tehnicile de meditatie, 
rugaciunile, posturile si pranayama yoghina sunt la fel de folositoare ca flotarile pentru un sahist. 

Lankayatara Sutra spunea foarte frumos: „Cei care speriati de suferinta existenta in lumea 
diferentiata a yietii si a mortii cauta Niryana, nu ętiu ca acestea nu sunt separate una de cealalta" (II, 
18). A incerca sa scapi de suferinta care exista in mod natural produce inca si mai multa suferinta. A 
incerca sa cauti o lume perfecta, in totalitate fericita, este ca si cum ai incerca sa traicsti mai bine, 
mutandu-te din Elyetia in Somalia. Intr-o analogie care imi parę inca si mai potriyita, a cauta o stare 
de fericire, extrema si constanta, este ca si cum ai cauta un lantisor pe care il ai tot timpul la gat. In 
plus, daca aceasta beatitudine ar exista, cum ai putea sa-ti dai seama de ea fara fondul de contrast al 



durerii? In spatiul nostru religios, corespondentul acestei imagini copilaresti este Paradisul populat 
din abundenta cu tot ceea ce ne-am refuzat sau ne-a lipsit in aceasta viata. Marii abstinenti, de 
exemplu, vor gasi acolo femeile, mancarea sau bauturile pe care si le-au interzis, nefiind foarte clar 
cum vor fi aparati de rutina si suprasaturatie. 

Ca terapeut, stiu cum nu se poate mai bine ca toate defensele impotriva suferintei nu o 
elimina, ci o intretin. Cu cat cineva se apara mai mult, cu atat sufera mai mult. Nimeni nu are vreo 
sansa sa se elibereze de suferinta altfel decat acceptand-o. Suną paradoxal, dar e un paradox 
minunat si eficient: acceptarea suferintei te elibereaza de ea, nonacceptarea (prin mecanisme de 
aparare) iti amplifica suferinta. 

De ce? De ce suferinta in care nu intervii tinde sa se disipeze? Asa trebuie sa se intample. Este 
una din legile secrete ale vietii: totul tinde spre annonie . Annonia e caracteristica ultima a realitatii. 
Nimic din ceea ce este dizannonios sau dezordonat nu poate rezista in timp. Suferinta, ca expresie a 
dizannoniei, este efemera. Ea poate exista pentru un timp, dar nu pentru totdeauna. 

Poti intelege foarte usor aceasta lege daca intri intr-un parau si il tulburi. Toata mizeria de la 
fund se va ridica la suprafata. Trebuie sa fii curajos pentru a bea din acea apa. Dar trebuie sa fi un 
adevarat nebun pentru a intra in parau si a incerca sa-1 linistcsti. Vei produce si mai multa tulburare. 
Actiunea cea mai inteleapta la care te poti deda este sa stai cuminte pe margine si sa astcpti. 
Materiile in suspensie vor fi antrenate de curent sau, daca sunt mai grele, se vor depune. Paraul se 
va limpezi de la sine. 

Pentru ca nu intervine nimeni, prin chiar curgerea lui, se purifica si se limpezcste. Ceva 
asemanator se intampla cu fluxul mintal. Daca nu interferezi se va ordona singur. Natura iubcstc 
armonia. Provoaca in orice punct din sanul naturii dizannonie si ea va incepe imediat sa creeze 
armonie. Pentru oameni acest proces nu e mereu foarte evident, deoarece puterea de a vedea la 
distanta, in spatiu ęi timp, e drastic limitata. Totusi, toate orientarile spirituale autentice vorbesc 
despre aceasta inteligenta cosmica. 

Fluxul mental tulburat tinde sa se ordoneze de la sine, daca este lasat in pace. Altfel spus, daca 
dezordinea sau conflictele nu sunt intretinute, fie din afara, fie din interior, incercarea de a face 
ordine creeaza haos, tot asa cum incercarea de a linisti paraul mai mult il tulbura. In terapie, a sti si 
a putea sa aplici acest principiu este o adevarata piatra de incercare. In aspectele ei ultimę, a face 
terapie inseamna a nu actiona. Asta nu inseamna sa nu faci nimic, ci sa te integrezi in fluxul 
spontan al trairilor, gandurilor si actiunilor, fara a-l detuma in directii despre care Eul tau a invatat 
ca sunt necesare sau dezirabile. A vibra la unison cu acest flux este ceea ce eu numesc a 11 acordat 
la Sine, adica a fi asemenea unui muzician intr-o orchestra. Muzicianul se va annoniza cu colegii lui 
si, oricat de talentat ar fi, nu va incerca sa se evidentieze acoperindu-i pe ceilalti. 

Acesta e motivul pentru care nu cred in tehnici terapeutice. Desigur, nu e deloc rau sa le 
cunosti, chiar sa dispui de un registru metodologie elaborat, in esenta insa, terapia nu e ętiinta, ci 
arta. In mainile unui chirurg nepriceput, cel mai sofisticat instrument va provoca un rau mai marę 
decat cel pe care incearca sa-1 repare. Deoarece prezentul este intotdeauna nou, ceea ce a mers ieri 
poate fi contraindicat azi. Ceea ce a vindecat azi poate sa raneasca maine. A§adar, orice tehnica este 
inutila, daca nu cumva periculoasa, atunci cand nu ai capacitatea de a functiona in prezent, acordat 
la ceea ce se intampla nu doar cu tine, nu doar cu clientul tau, ci si la mediul mai larg in care voi doi 
existati. §i cand spun mediu ma refer atat la caracteristici cat se poate de fizice (ambianta din 
cabinet, zgomotele de afara), cat si la aspecte mult mai subtile, cum ar fi tipurile de modele 
energetice cosmice dinamizate la acel moment. Dcsi s-ar putea sa nu intelegi ultima parte a frazei, 
nu voi face precizari suplimentare. Te asigur ca a nu actiona la unison cu aceste modele este ca si 
cum, plini de bunavointa, incredere si optimism, tu si clientul tau ati merge iama sa plantati porni 
fructiferi. Nu va crcstc nimic. In dinamica mereu schimbatoare a Cosmosului, exista anumite 
momente potrivite cu anumite actiuni. Cei care isi incep proiectele in intervalul de crestcre a Lunii 
si cei care evita relatiile sexuale in ziua Lunii Pline stiu la ce ma refer. A refuza un client sau a lucra 
multa vreme nondirectiv, fara nici un fel de provocari, pot fi acte foarte terapeutice. Un client poate 
veni la terapie fara sa fie deloc pregatit pentru o transformare profunda. O terapie scurta, 
colaborativa, sau cateva sarcini de tip comportamental pot fi suficiente. 



Revenind la non-interferenta, cel mai bun cuvant prin care o pot numi este detaęarea. Buddha 
i-a spus upeksha. Daca poti fi martorul fhmilui tau de ganduri, daca il poti contempla fara sa 
intervii, el se va curata fi echilibra. Este ca fi cum ai sta pe marginea raului tau de idei fi trairi 
emotionale, observandu-le fara a incerca sa le schimbi. Incet-incet, fluxul tau mintal se va calma, 
capatand puritatea unui cristal. Aceasta metoda, extraordinara in simplitatea ei, a fost numita 
vipassana, devenind esenta invataturii budiste. Insa, ca fi legea gravitatiei, care nu este creftina, 
starea de martor nu poate fi acaparata de o comunitate religioasa. Copiii fi pisicile o practica in 
mod natural, iar eu sunt fericit ca in cartierul in care locuiesc sa am atat de multe maestre. 

Ataęamentul de suferinta 

Cum suferi din cauza atafamentului sper ca am lamurit, dar sa te atafezi de suferinta, la ce ti¬ 
ar putea servi? Ei bine, atafamentul de suferinta are marę priza la public, iar explicarea acestei 
popularitati, pe scurt, suną afa: te atafezi de suferinta pentru beneficiile secundare pe care le ofera. 

Sa-ti dau cateva exemple din sfera relatiilor de cuplu. O femeie este atrasa de barbati cu 
probleme mari, care trebuie neaparat rezolvate. Ea sufera groaznic in aceasta relatie pentru 
beneficiul de a nu-fi asuma responsabilitatea pentru propriile probleme. Un barbat intra in tot felul 
de relatii haotice sau dubioase, traind emotii puternice, pentru beneficiul de a tine la distanta starile 
depresive, spre care este in mod natural inclinat. Altcineva vine cu un putemic sentiment de 
neajutorare din copilarie fi se orienteaza spre parteneri ce par neputinciofi, pentru beneficiul de a-i 
controla sub masca social-acceptabila a „ajutorului". O alta persoana, pentru beneficiul de a nu fi 
abandonata, indura umilinte de nedescris, chiar violenta fizica. 

Ce sta in spatele acestui atafament nevrotic? Credinta sau convingerea ca beneficiul pe care il 
ai prin intennediul suferintei nu il poti avea fi in absenta ei. Este ca fi cum ai crede ca pentru a bea 
apa de izvor trebuie sa te urci in tren fi sa cobori in comuna Sancraieni, judetul Harghita. Nu crezi 
ca exista la magazinul din colt, dupa cum, in cazuri mai grave, s-ar putea chiar sa negi ca exista 
vreun magazin prin apropiere. 

Suferinta este de ajutor pentru cei care se tern de nevoile lor, se simt vinovati sau se rufineaza 
cu ele. Te simti vinovat cand vine seara fi ti se face somn? Daca nu, de ce te-ai simti vinovat pentru 
o relatie la care renunti, intrucat te-a epuizat? De ce te-ai simti vinovat pentru pulsiunea sexuala 
care se naftę in tine? De ce ti-ar fi rufine sa ceri sa fii tratata cu respect, in virtutea demnitatii de 
care dispui ca flinta umana? 

Pentru orice nevoie pe care o ai, exista o cale, alta decat cea a suferintei, pentru a o satisface. 
Este calea actiunii directe. Iti este sete? Te duci fi bei apa sau rogi pe cineva sa-ti aduca, in cazul in 
care nu te poti mifca. Nu e necesar sa inghiti in sec, in speranta ca cineva, prin vedere paranormala, 
ifi va da seama de cauza suferintei tale. 

Te atrage o anumita femeie fi vrei sa o cunofti mai bine? Este contraindicat sa stai cu ochii in 
tavan, visand la ceea ce ar putea fi intre voi doi. Fara putina actiune, ea va pieca fi tu vei ramane cu 
tavanul. 

Vrei sa fi un psiholog profesionist? Nu te va ajuta prea mult suferinta de pe bancile facultatii, 
incercand sa memorezi fi sa repeti ca un papagal gandirea profesorilor tai, ei infifi recicland, 
uneori, gandirea creativa a altora. E mai folositor sa mergi in lume, pentru a-i cunoafte pe cei pe 
care vei avea pretentia ca ii intelegi. 

Nu ai primit, la vremea ta, suficienta atentie fi acum tanjefti dupa ea? Nu e obligatoriu sa te 
accidentezi sau sa te hnbolnavefti. Observa cine din mediul tau poate oferi atentie fi cere-i asta 
direct. Daca refuza, cauta pe altcineva. §tiu, e mai ufor sa stai imobilizat fi pasiv intr-un pat, iar 
cineva sa se ocupe de tine. Dar te-ai gandit cumva ca cel care este constrans sa aiba grija de tine s-ar 
putea sa-ti ofere o atentie ostila? Ceva de genui atentiei pe care o mai ofera cate o functionara din 
„vechea garda", pe care indraznefti sa o intrerupi din conversatia cu colega ei, pe tema mereu 
fascinanta a luptei cu tesuturile adipoase. 

Ai nevoie de un tata tandru fi iubitor? De ce crezi ca ar trebui sa-1 aftepti pe tatal tau sa 
devina fi altceva decat un bloc de gheata? Chiar nu exista pe lumea asta un barbat disponibil 



emotional, capabil sa-ti daruiasca spontan afectiunea pe care tatal tau ti-o ofera o data pe an, de ziua 
ta? ’ 

Beneficiile secundare nu sunt intotdeauna vizibile. Uneori par a fi impotriva oricarei logici si 
doar o analiza psihologica atenta poate dezvalui miscarca perfect coerenta a „rotitelor" psihologice 
ce asigura gratificatia inconstienta. 

De pilda, la prima vedere nu exista nici un motiv pentru care o femeie sa accepte sa fie umilita 
in public de sotul ei, sa fie desconsiderata si tratata ca un accesoriu. Dar ea are un beneficiu narcisic 
indubitabil. Atrage mila, simpatia si poate chiar admiratia publicului pentru stoicismul sau eleganta 
cu care suporta comportamentul sotului primitiy. 

Ce beneficiu poate avea un barbat care isi invita partenera in o ras, iar aceasta e de fiecare data 
nemultumita si critica? El accepta aceasta suferinta pentru satisfactia de a se considera un sot 
model, dęci superior ei. 

O femeie intra intr-o casnicie cu un barbat mult mai in varsta, impotent si, bineinteles, bogat, 
pentru a-l putea insela fara a se simti vinovata. Din moment ce viata cu el este un calvar, 
compensatia infidelitatii apare ca naturala si legitima. 

In relatia de cuplu, agresiunile psihologice tolerate sau chiar incurajate ascund mai mereu 
aranjamente de culise, recompense emotionale aparent imposibile pe alta cale. In terapie, analiza 
scoate la lumina beneficii atat de ascunse incat clientul insusi ramane cu gura cascata, stupefiat de 
„lucratura" propriului inconstient. 

Oriunde frustrarile accentuate si durerea psihologica apar in mod constant, fara a fi luate nici 
un fel de masuri, trebuie sa existe beneficii emotionale secrete. Ele pot fi identificate prin intrebari 
de genui: 

• Ce anume crezi ca ai pierde daca ai initia o schimbare? 

• Care ar fi dezavantajele unei schimbari pentru tine? 

• Ce s-ar intampla daca nu ai mai accepta sa...? 

• Cum crezi ca ai putea suferi daca te-ai putea opune /ai refuza sa...? 

Cu cat mizele psihologice din jocurile relationale sunt mai mari, cu atat celui care le 
urmarestc inconstient ii va fi mai greu sa le acceseze. Daca, intr-un avant terapeutic tineresc, i le 
faci cunoscute, ii va fi greu sa le accepte. Nimeni nu dorestc sa renunte la beneficii ce par altfel 
imposibil de obtinut. Gandirea anticipativa este, de aceea, foarte indicata: 

• Crezi ca exista o alta cale pentru a...? 

• Iti reprezinti o alta strategie care sa...? 

• Ai putea proceda §i altfel pentru a obtine...? 

Daca ai prins gustul investigatiei psihologice, ai putea reflecta si tu la posibile avantaje pe 
care ti le furnizeaza bolile, esccurile repetate, depresia cronica, surmenajul, somatizarile sau 
atacurile de panica. Ce satisfactii secundare iti ofera ele? 

Din aproape in aproape, poti ajunge la nevoile copilului din tine, pe care esti prea furios sau 
de care e§ti prea rusinat pentru a-l putea accepta. Din acest motiv, ghidat de o inteligenta ce nu va 
pieri niciodata, el isi satisface nevoile asa cum poate, adica pervers. Exista, cu siguranta, cai mai 
naturale si mai sanatoase de a raspunde acestor nevoi infantile. A le descoperi si urma e un mod de a 
elimina atasamentul de suferinta, intrucat suferinta de care esti atasat nu aduce decat alte suferinte. 
Dragostea da drumul 

Pentru ca sunt in zona dinamicilor relationale (cuplu, familie), nu-mi refuz placerea de a 
analiza iubirea in fonna ei reactiva. Cu alte cuvinte, pentru multi dintre noi, oamenii acestui 
Pamant, iubirea este un raspuns la satisfacerea unei nevoi. Adica eu te iubesc pentru ca tu hni dai 
ceea ce eu am nevoie. 

Eu am nevoie de afectiune si tu hni dai afectiune, eu am nevoie de suport si tu esti alaturi de 
minę, eu am nevoie de timp petrecut cu tine si tu hni oferi acest timp, eu am nevoie sa-mi faci 
mancare si tu gatcsti minunat, eu am nevoie de un taior Steilmann si tu mi-1 cumperi. Ca raspuns la 
aceste nevoi pe care tu mi le satisfaci eu te iubesc. 

Aceasta este iubirea-deficit, centrata pe ceea ce eu nu am, pe ceea ce hni lipscstc. Tu acoperi 



acest deficit ęi te recompensez cu iubirea mea. Cand oferta ta nu este la inaltime, scartaie sau ti-o 
retragi, imi retrag si eu iubirea. 

Iubirea-deficit parę a caracteriza nu doar relatiile de cuplu, ci si relatia cu Duinnezeu. Daca ii 
dai lui Dumnezeu ceea ce are nevoie. El te va iubi si te va recompensa cu viata veęnica. Daca il 
frustrezi, nici El nu te mai iubeęte. Ce inseamna sa-i dai ce are nevoie? Inseamna sa faci ceea ce el 
sau, mai degraba, intermediarii lui, iti cer. Rugaciuni, posturi, acte de binefacere, diferite soiuri de 
renuntari etc. Pana la urma, cand il superi pe Dumnezeu, retragerea iubirii nu e chiar cumplita, dar 
ce te faci cu pedeapsa? Nu ętiu cum e pentru tine acest Dumnezeu, mie imi parę atat de uman incat 
imi vine sa spun: „§i omul 1-a facut pe Dumnezeu dupa chipul si asemanarea lui". Pentru multi 
oameni este imposibil de admis ca Dumnezeu nu are nevoie de nimic si ca iubirea lui nu poate fi 
conditionata. Mai aleś pentru cei care caętiga binisor de pe urma lui Dumnezeu, sa fii convins si mai 
aleś sa simti iubirea divina neconditionata e ceva destul de amenintator. Ei se vor mobiliza si-1 vor 
crucifica pe acela care afirma fuziunea cu Divinul, contactul sufletului omenesc cu Sufletul Cosmic. 

Revenind cu picioarele pe Pamant, iubirea nascuta din gratificarea nevoilor trebuie net 
distinsa de iubirea ca alegere conętienta. Cand aleg sa te iubesc, ceea ce tu faci sau nu faci pentru 
minę devine irelevant. Doar iubirea ca raspuns tine cont de ceea ce faci pentru minę. Iubirea ca 
alegere este neconditionata, iubirea ca raspuns este conditionata. Aleg sa te iubesc pentru ceea ce 
eęti si iti raspund cu iubire pentru ceea ce faci. Iubirea ca raspuns este castigata, iubirea ca alegere 
este gratuita. Cu nesfaręita inocenta, te intreb: Pe care ti-ar placea s-o simti? 

Nu vreau sa ramai cu impresia ca iubirea ca decizie conętienta e ceva foarte simplu. 
Dimpotriva, e ceva atat de dificil incat oamenii opteaza constant pentru iubirea reactiva. Iubirea 
reactiva este impletita cu nevoia si ataęamentul. Te atasczi de cel care iti satisface nevoile. Fara el 
viata ta ar fi mai grea. Dar baza iubirii tale sunt nevoile tale. Din aceasta cauza iubirea ta nu poate fi 
hranitoare, deoarece iubirea extinde libertatea, nu o micęoreaza. 

„Tin foarte mult la tine", ii spui iubitului sau iubitei tale. Asa este. Nevoia tine strans. Un 
copil strange cu putere mana mamei lui, fara de care ar fi pierdut. Iubirea reactiva este un fel de a te 
agata. Dragostea da drumul. Cand il iubeęti pe celalalt nu pentru ceea ce iti ofera, ci pentru ceea ce 
este, il iubeęti fara astcptari, fara pretentii, fara acte aditionale. Asta nu inseamna ca el nu-ti poate 
implini anumite nevoi. E minunat daca o face. §i daca nu o face, iubirea ta nu se modifica, nu se 
diminueaza, nu este retrasa. 

Acesta este, de fapt, testul pentru natura iubirii tale. Daca iubirea ta nu se bazeaza pe ceea ce 
obtii sau pe ceea ce ar putea face pentru tine, daca o oferi liber, fara nici o conditie, felicitari! Ai 
ajuns foarte departe. In schimb, daca se bazeaza pe nevoile ce-ti sunt satisfacute de celalalt, nu 
dispera! Eęti ca oricare alt pamantean. Practici iubirea ataęata, pe cand cei de sus, cxtratcrestrii sau 
ce-or fi, practica iubirea detaęata. 

Daca n-am fost suficient de clar, iubirea atasata este atunci cand crezi ca nu poti fi fericit fara 
o anumita persoana si, de asemenea, cand crezi ca acea anumita persoana trebuie sa fie intr-un 
anumit fel. De exemplu, des i eęti cu cel pe care il doreęti, inca nu eęti fericit deoarece el nu te suną 
atunci cand vrei tu, nu-ęi petrece tot timpul disponibil cu tine sau nu are un Peugeot 206 caramiziu. 

Nevoile de acest tip, impreuna cu maniera revendicativa de a te exprima, il sufoca pe celalalt. 
Chiar daca va ramane cu tine, inconętient te va respinge, deoarece prezenta ta este distructiva. Daca 
va fugi, in cautare de aer, probabil ca nu vei intelege. Vei fi convins ca nu te iubeęte. Dar problema 
nu se mai punę in aceęti tenneni. Este o problema de supravietuire psihologica. Pentru a iubi trebuie 
ca, in prealabil, sa respiri. Pentru a respira iti trebuie aer. Doar ca aerul e ceva foarte problematic 
atunci cand cineva te sufoca cu nevoile lui. 

Iubirea ataęata il echivaleaza pe „Te iubesc" cu „Am nevoie de tine". Iubirea ęi nevoia sunt 
confundate. Este o iubire de tip infantil (copilul ięi iubeęte parintii ca raspuns la satisfacerea 
nevoilor lui de catre aceętia). Iubirea detaęata, cand spune „Te iubesc", afirma mai degraba „Nu ma 
aętept sa fii intr-un anumit fel. Ma bucur daca imi satisfaci unele nevoi, insa aceasta nu este o 
conditie a relatiei noastre." Marę atentie! A-l accepta pe celalalt aęa cum este, ca persoana, nu este 
totuna cu a-i accepta toate comportamentele. Comportamentele nu sunt identice cu persoana! Poti 
foarte bine sa accepti persoana ęi sa respingi unele comportamente. Pentru ca a pennite cuiva sa te 



raneasca, sa-si bata constant joc de tine sau sa te maltrateze nu este iubire dctasata, neconditionata, 
elevata sau cum vrei sa-i zici. Este masochism. In cazul in care nu §tii, afla ca, din punct de vedere 
psihologic, masochismul este o boala. 

Poti iubi in continuare pe cineva care ti-a produs suferinta, dar nu cu riscul pierderii 
integritatii fizice sau psihice. Iubirea nu imbolnavcstc, ci vindeca! Iubirea nu creeaza handicapati. 
Daca persoana pe care o iubcsti reprezinta un pericol pentru tine, iubeste-o de la distanta! Regret sa 
o spun, dar femeile sunt mai predispuse sa cada in aceasta capcana. Este un fenomen pe care 1-am 
numit „Frumoasa si bestia" (si pentru cele interesate va fi analizat in alta carte). §i nu seamana 
deloc cu povestea. Adica se termina prost pentru toata lumea! 

Iubirea dctasata nu exclude discriminarea, ci o integreaza. Nu inseamna sa renunti treptat la 
viata ta pentru a face fericita sau a-i face pe plac unei alte persoane. Mai degraba inseamna a oferi 
cu bucurie ceea ce ai de oferit, fara a privi inapoi. Ofera-ti darul si uita! A iubi dctasat inseamna a 
iubi fara amintiri . Inseamna a fi in totalitate prezent, fara resturi, sau, ca sa ma exprim alambicat, 
reziduuri karmice. Cum spuneam in titlul subcapitolului, dragostea da drumul. Da drumul la 
amintiri si la asteptari, adica la trecut si viitor. Dragostea in floresie in prezent, fara incetare. Cand 
pleci din prezent, indiferent unde pe axa timpului, inainte sau inapoi, iubirea devine iubire-deficit. 
Nu ai primit ceva in trecut sau te astcpti sa primesti ceva in viitor. Functionezi pe minus. 
Rezervoarele iti sunt goale pe jumatate. Poti darui, e adevarat, insa numai la schimb. Oferi daca ti se 
ofera. Cand stai in prezent, rezervoarele devin supra-umplute. Functionezi pe plus. E inevitabil sa te 
rever§i. Nici nu mai conteaza catre cine sau catre ce curge. Nu mai conteaza obiectul. De aceea, pot 
spune ca iubirea detaęata este o iubire fara obiect. Nu in sensul ca nu mai exista un obiect, ci ca 
importanta acestuia a devenit secundara. Iubirea dctasata seamana cu parfumul unei flori. O floare 
in floresie si isi raspandestc parfumul. Daca pe acolo trece sau nu cineva este irelevant. Parfumul se 
extinde pur si simplu in jur. 

Ataęamentul de informatii 

Pentru studentii mei in special, pentru studenti, in generał, ca si pentru specialistii in 
psihologie m-am gandit la un subcapitol special. Acesta. Din tot ce am scris pana acum, poate ai 
ramas cu sentimentul ca atasamentul este ceva defavorizant sau periculos pentru evolutie. Asa este. 
lar atasamentul pentru informatii nu face exceptie. Sper sa nu intelegi de aici ca dispretuiesc 
infonnatiile sau pe cei care le pun in circulatie. Dimpotriva. Sunt consticnt insa de capcanele in care 
cad cei care se rezuma doar la informatii. Aceasta constientizare o voi impartasi cu tine. 

Invatamantul superior actual si, in sens mai larg, educatia, par a avea ca scop principal acela 
de a oferi cunostintc. Tinerii sunt indopati cu atatea informatii incat, de fiecare data cand merg la 
facultate, sunt uimit sa aflu ca inca n-a explodat nici un cap. Ma refer la explozii fizice, deoarece 
celelalte, mai simpatice, sunt familiare colegilor mei terapeuti, parintilor si profesorilor mei 
binevoitori. 

Am trecut §i eu prin acest calvar. §tiu ce inseamna sa inveti ce sa gandcsti in loc de cum sa 
gandcsti. §tiu ce inseamna profesorii care vin la curs pentru a citi din carti pe care le- au publicat ei 
sau altii sau care au spus de atatea ori aceleasi lucruri incat le-au invatat pe de rost. Am invatat ce 
inseamna sa fii demodat, osificat, rigid sau cat de ingrozit trebuie sa fu pentru a descuraja dialogul 
liber, intrebarile indraznete sau comentariile critice. Contactul apropiat cu studentii mi-a permis sa 
am acces la aceste ganduri, ciudat de asemanatoare de la o generatie la alta. Profesorii insisi cred ca 
le intuiesc, des i ramane un mister insondabil de ce nu schimba nimic. 

Nu voi starui, de aceea, asupra accentului oribil pus pe memorie in loc de aptitudini, pe 
informatii care sunt fie nefolositoare, fie accesibile, cu conditia sa §tii in ce carte le gase§ti. In 
paranteza fie spus, natura acestui invatamant a pennis ceea ce as numi a 8-a minune a lumii, anume 
sa faci Facultatea de Psihologie in sistemul IDD (invatamant Deschis la Distanta). Cum o fi sa faci 
„la distanta" o facultate care e prin excelenta „de contact''? De ce, in cazul acesta, n-ar exista si 
stomatologie la distanta, urmata, bineinteles, de extractia virtuala a molarilor? 

Probabil ca, in cateva sute de ani, copiii si tinerii vor fi incurajati sa puna intrebari si, mai 



aleś, sa caute ei insisi raspunsurile. Vor fi solicitati nu sa reproduca, asemenea unor papagali 
complezenti, ci sa raspunda la probleme de genui: „Ce crezi tu?", „Cum ti se parę tie?", „Ce 
implicatii crezi ca are asta?", „Ce ai schimba aici?". 

Pana atunci, insa, preocuparea insistenta pentru informatii are efecte ce sar in ochi (ma refer la 
cei care „au ochi de vazut"). La ce-ti foloscste sa citcsti 10 tratate despre miere daca tu nu ai gustat- 
o niciodata? Cum te ajuta teoriile asupra luminii daca tu csti orb? §i in ce fel vei intelege ceva 
despre trandafiri daca nu vei merge in gradina sa-i cunosti? 

Cu atat mai muit, la ce-ti scrvcstc sa citcsti despre bunatate, empatie, forta morala sau 
creativitate, sa compari ce au scris despre ele cutare sau cutare daca tu nu le poti integra efectiv in 
viata ta? Cum poti fi atat de inconsticnt? 

Indiferent daca e§ti student sau profesor, s-ar putea sa te simtit ofensat citind aceste randuri. 
Pentru minę asta este o veste buna. Inseamna ca ceva viu si autentic continua sa existe in tine. Nu e 
mort chiar totul. Incearca sa fii cinstit cu tine insuti. Ce se ascunde in spatele acestor notę, diplome 
sau titluri stiintificc? Sta o cunoasterc reala validata de incantarea cu care iti traiesti viata? Sau sunt 
doar cuvinte, menite sa nege ignoranta in care te zbati, certificata de lipsa de bucurie din viata ta? 
Eęti capabil sa percepi frumusetea unui copac? Ai puterea de a face un om deprimat sa zambeasca? 

E firesc sa te superi cand iti spun ca aceste gratificatii sociale sunt inutile. Doar ai investit atat 
de mult in ele! Totusi, daca observi ca viata ta nu a devenit o sarbatoare, ca abia daca iubesti un om, 
§i pe acela conditionat, ca nu poti produce nimic original, este imposibil ca intr-un colt al inimii tale 
sa nu-mi dai dreptate. Undeva in funta ta mai trebuie sa fie o lumina. Ea este puntea mea catre tine. 

Infonnatiile nu au transfonnat niciodata pe nimeni. Daca te mięt i pe teritoriul psihologiei 
probabil ca stii cate ceva in plus despre mecanismele cognitive, emotionale sau senzorial- 
perceptive. Insa aceste informatii nu sunt decat o coaja. Dedesubtul ei tu ai ramas acclasi. E 
suficient ca cineva sa zgarie aceasta coaja pentru ca cel care csti de fapt sa rabufneasca la suprafata. 
Daca se intampla sa intalnesti un astfel de om, sfatul meu este sa-i fii recunoscator. El te trczcste la 
realitate. Premiile, aplauzele si recompensele sociale iti intretin somnul. 

In plus, cand vei muri, ce vei lua cu tine? BMW-ul din fata blocului? Diploma de fonnator in 
psihoterapie de pe perete? Neuronii din craniul ingropat la 2 metri sub pamant? Nu-mi spune ca nu 
te-ai gandit, deoarece te stiu adult si adultii integreaza viitorul in vietile lor. Nu vei lua cu tine nimic 
din ceea ce ai. Tot ce ai acumulat va ramane aici, pe pamant sau sub el. Chiar daca eęti un adept al 
teoriei reincarnarii, cand vei reveni va trebui sa o iei de la zero, ca si cum n-ai fi invatat nimic. §i 
atunci, cine este cel care vine sau pleaca? Cine csti tu? Serie in vreuna din cartile tale? 

Cunoastcrca realizata prin intennediari nu dureaza. §i nici nu poti avea incredere marę in ea. 
in fond, este asemenea unui mesager. Poate a uitat ceva, poate a adaugat ceva de la el, poate a 
inteles gre§it sau, mai grav, vrea sa te pacaleasca. Nu poti sa ętii. Exista insa ceva de care nu te poti 
indoi. Aceasta este experienta ta pe care o poti privi ca pe o binecuvantare sau ca pe o pedeapsa. 
Cand este o pedeapsa, te consideri victima a ceea ce ti se intampla. iti respingi experienta si refuzi 
sa-ti asumi responsabilitatea pentru ea. Cand este o binecuvantare, o accepti si o foloscsti pentru a 
invata. Daca csti priceput poti sa intelegi si chiar sa transcenzi ceea ce experimentezi. Experienta pe 
care o asimilezi te transforma, daca asimilarea este completa. Daca experienta este doar intelectuala, 
asimilarea se produce la un nivel foarte superficial. Este ca si cum ai construi un castel de nisip pe 
malul marii. Arata grozav, dar primul val mai neprietenos il va matura. 

E posibil sa nu inveti nimic sau foarte putin, din experientele cu care te confrunti. in fiinta ta 
va ramane un gol, pe care il vei umple cu informatii. Altii il umplu cu alcool sau mancare. De 
gustibus non disputandum. Pana la urma nu conteaza substitutele pe care ti le oferi pentru iluzia de 
a te simti implinit. Ele atrag dupa sine suferinta, tot asa cum o bucatarie neingrijita atrage gandacii. 
in cazul in care inca n-ai aflat, mai ai putina rabdare. in curand vei sti pe pielea ta. 

Atasamcntul pentru informatii mai are o hiba, foarte expresiv sugerata de o parabola Zen. 

Cum poti turna ceai proaspat intr-o ccasca plina cu ceai de acum o saptamana? Vechiul de care csti 
atasat nu poate fi inlocuit de nou. Ccasca trebuie golita. Abia dupa aceea poate fi umpluta. Poti sa 
nu renunti la ceea ce este vechi si depasit, dar merita? Nu te intereseaza un ceai proaspat? 

in psihoterapie, atasamcntul pentru informatii propagate de o scoala te face orb la infonnatiile 



yaloroase puse in circulatie de o scoala rivala. Mecanismele de aparare inventariate de psihanalisti 
sunt fantasmagorii pentru unii cognitivisti, meditatiile creative din experientialism sunt bazaconii 
pentru psihanaliza s.a.m.d. Desi abordarile eclectice capata din ce in ce mai mult contur, 
atasamcntele securizante pentru modalitati fixe de a explica functionarea psihicului nu par deloc a 
se estompa. 

Nu voi incheia acest subcapitol fara a evidentia un alt efect al catastrofei pe care invatamantul 
centrat pe informatii 1-a produs, il produce si, din pacate, va continua sa il produca. Senzatia mea 
este ca irwatamantul superior distruge capacitatea de a iubi. Interesul urias pentru acumularea de 
cunostintc, impreuna cu sistemul competitional de evaluare a performantei academice colaboreaza 
perfect pentru a anihila orice incercare de a cauta adevarul prin experienta personala si de a trai 
unificat. Universitatea privilegiaza capul si detesta inima. Cei care termina facultatea sunt atat de 
putin disponibili pentru a iubi ceilalti oameni, animalele sau natura, incat studiile superioare par mai 
degraba o calamitate. Din acest punct de vedere poate n-ar fi rau daca universitatile ar fi inchise 
cateva zeci de ani. Cand am inceput sa ma joc de-a profesorul la Facultatea de Psihologie din 
Bucurcsti, am fost socat sa constat ca studentii din anul III sau IV nu se cunostcau nici macar pe 
nume. (Intre timp, situatia s-a ameliorat!) Sa nu uitam ca absolventii invatamantului superior sunt 
liderii de maine, adica cei care vor implementa in companiile sau firmele pe care le vor conduce nu 
doar ceea ce au invatat, ci si ceea ce nu au invatat. §i daca nu au invatat sa fimctioneze si prin 
centrul inimii, la ce ne putem astcpta? 

Nu vreau sa par prea dramatic, dar a trai doar prin cap, oricat ar fi de stralucit, inseamna a 
opta pentru o viata cu handicap. Sensibilitatea, bunavointa, afectiunea, altruismul, tandretea fac 
parte din umanitate la fel de mult ca profesionalismul, disciplina, inteligenta analitica, fermitatea, 
capacitatea de a lua decizii. Nu te poti rupe de aspecte ale fiintei tale fara ca, mai devreme sau mai 
tarziu, sa nu platcsti scump pentru asta. Este ca si cum ti-ai taia urechea stanga, intrucat facultatea 
nu ti-a vorbit despre ea. Cu o singura ureche vei auzi mai greu plansetul padurilor defrisate sau 
tanguirea aerului poluat. lar cand le vei auzi, s-ar putea sa fie prea tarziu, atat pentru tine, cat si 
pentru copiii tai. 


Detaęarea 

Daca atasamentul reprezinta o asemenea pacoste te poti intreba, pe buna dreptate, ce trebuie 
sa faci pentru a deveni detasat. In acest caz, nu am vcsti prea bune pentru tine. Nu trebuie sa faci 
ceva anume pentru a fi detasat. Dctasarea nu poate fi practicata asa cum exersezi la un instrument 
sau alergi zilnic pentru a castiga olimpiada la maraton. A incerca sa renunti la un obiect, o persoana 
sau un obicei nu te face un om detasat, ci un om atasat de polul opus. Cel care incearca sa renunte la 
sexualitate se ataseaza de abstinenta. Cel care se straduicstc sa nu mai respecte regulile se ataseaza 
de lipsa regulilor. Cel care se forteaza sa uite pe cineva se ataseaza de altcineva. 

Dctasarea nu apare din actiune. Asa cum simt eu, detaęarea apare din intelegere. Este ca si 
cum te-ai afla intr-un apartament in care e intuneric. Degeaba te lupti cu intunericul. Poti incerca sa- 
1 lovcsti cu pumnul, sa-1 ameninti verbal, sa-1 reclami la Politie. Poti chema ajutoare in aceasta 
lupta, poti incerca sa-i dai foc sau sa-1 stropeęti. Nu doar ca nu vei caętiga, ci iti vei irosi energia 
intr-un fel pe care nu cred ca doresti sa-1 calific. Intunericul dispare spontan cand aprinzi lumina in 
apartament. In cazul atasamcntului, lumina este intelegerea. Sintagma „lumina eunoasterii" nu este 
intamplatoare. Intelegerea iti permite sa dai drumul obiectelor sau persoanelor pe care le tii strans. 
Cand intelegerea este profunda, actul de a da drumul nici macar nu mai este deliberat. Nici macar 
nu trebuie sa-ti propui. Cand intelegi in totalitate, pur si simplu renunti la stransoare, fara sa mai stai 
pe ganduri. 

Sincronizarea intelegerii cu spontaneitatea face din detasare ceva absolut minunat. Cuvantul 
„detasare" nu este nemaipomenit, dar vocabularul nu ofera ceva mai bun. Adesea dctasarea este 
echivalenta cu indiferenta. Dctasarea la care ma refer nu are nici o legatura cu indiferenta. 

Dctasarea spirituala nu inseamna ca nu gandesti sau nu iti pasa. Mai degraba, inseamna ca esti 
foarte prezent si implicat in ceea ce gandesti sau simti, fund simultan liber de a gandi sau simti 



altceva. Atasamcntul te inchide intr-un pattern de a gandi, a simti sau a actiona, dctasarca te 
deschide catre experiente proaspete, necontaminate de trecut. Sa nu intelegi de aici ca cel dctasat 
sare de la o experienta la alta. Nu. El se misca de la o experienta la alta, fara sa intarzie sau sa se 
grabeasca. Este ceva similar cu dansul. A fi dctasat inseamna a te misca pe ritmul muzicii, cu 
mentiunea ca muzica nu vine de undeva din afara, ci emana din centrul fiintei tale. Daca iti 
amintcfti, am numit acest centra Sinele. 

Prin urmare, a fi dctasat inseamna a fi conectat la Sine, pe cand a fi atasat inseamna a 
functiona doar prin Eu, adica a fi ghidat, orientat sau nnpins de o stractura aparent separata. Viata 
fundamentata pe aceasta separare iluzorie se indreapta in mod necesar spre suferinta. Suferinta 
exista fi in celalalt caz, diferenta este ca aici este inutila. Atasamcntul produce suferinta fara rost, 
dctasarca integreaza suferinta fi bucuria intr-un intreg armonios. 

In terapia pierderii, intelegerea sensului disparitiei unei persoane dragi iti restituie libertatea 
de a indragi pe altcineva, adica de a te detafa de trecut, fara a-l uita, pentra a te avanta in prezent, 
unde se intampla sa fie inghesuite toate comorile. De asemenea, intelegerea faptului ca suferinta 
este a ta (asumarea responsabilitatii pentra ceea ce traiefti) fi ca celalalt este doar o parte a 
contextului, iti permite sa-1 eliberezi de povara culpabilizarii sau resentimentelor. Cei care au acces 
la aceasta intelegere, dupa relatii intrerupte brasc sau dupa multe conflicte, devin spontan 
disponibili pentra noi povefti de iubire. Poate ca noile relatii nu vor fi ideale, dar pentra minę, ca 
terapeut, deblocarea capacitatii de a investi fi iubi o noua persoana este un semn ca viata emotionala 
fi-a reluat cursul. 

Renuntarea care nu vine din intelegere, ci din vointa este destractiva, deoarece te divizeaza. 
Este ca fi cum mana stanga s-ar intinde spontan spre cirefele dintr-un pom, iar mana dreapta, care 
sta tot timpul la panda, ar lovi-o cu un bat. Cat timp crezi ca va dura acest spectacol demn de Eugen 
Ionescu? 

Orice psiholog mai acatarii ftie ca pulsiunea pe care o negi, la care „renunti", se tensioneaza 
in inconftient, fiind necesar sa izbucneasca la un moment dat. Calugarii care au renuntat la 
sexualitate fara a fi trecut complet prin ea au psihicul populat cu ganduri fi imagini obscene. Aceste 
productii psihice sunt puse pe seama unor entitati malefice, care au ceva cu bietii oameni. Femeile 
care se forteaza sa nu manance, pentra a arata bine, se gandesc neincetat la mancare. Psihoterapeutii 
care se tradesc sa nu se infurie pe clientii lor ii omoara in vis. Sotiile care ifi dau silinta sa fie bune 
gospodine colectioneaza adresele restaurantelor din oraf. Copii care se ostenesc sa-fi faca temele 
stau cu urechile ciulite la tovarafii de joaca din fata blocului. 

Psihologic vorbind, este imposibil sa renunti la un comportament numai pentra ca iti propui 
asta. Poti reprima o parte din tine, ale carei nevoi erau satisfacute prin respectmil comportament. 
Din acest punct de vedere, a avea o vointa uriafa este un dezastra. Reprimarea te va fragmenta, iar 
fragmentul pe care nu-1 mai recunofti iti va trimite constant o senzatie de neimplinire. Este ca fi 
cum ai gasi lunar, in cutia poftala, factura de la Orange, tu avand doar un sannan SIM Kamarad, fi 
acela expirat. 

Lucrul cel mai uimitor este ca oamenii care se chinuie sa renunte la ceva, fara sa inteleaga, 
sunt venerati cand, de fapt, ei au nevoie de compasiune fi tratament. N-af fi cinstit fata de profesia 
mea daca af pretinde ca astfel de oameni sunt exemple de sanatate psihica. Renuntarea lipsita de 
intelegere nu are nimic spiritual sau elevat. Detafarea lipsita de conftientizare este sinistra. Daca ii 
vei privi atent pe acefti oameni nu vei observa pe chipul lor toleranta, seninatatea sau bucuria, ci 
incrancenarea, violenta fi ura pentra cei care ifi permit ceea ce ei ifi refuza. 

Daca mie imi place nectaral de morcovi nu te voi sili fi pe tine sa-1 bei fi nu te voi condamna 
daca preferi berea. Alegerea este a ta, iar eu o respect, de ce sa o judec fi sa te oblig sau sa te 
manipulez pentra a renunta la ea? In fond, daca Dumnezeu n-ar fi fost de acord, berea n-ar fi fost 
inventata. Cine sunt eu sa spun ca berea e rea, iar nectaral de morcovi e bun? §i, mai presus de 
toate, de ce sa ma doara sau sa ma simt jignit de alegerea ta? Nu vad nici un motiv sa ne certam sau 
sa demonstram cine este superior. Pot sa-ti impartafesc experienta mea, sa-ti ofer un pahar de 
nectar, sa-ti spun de unde il poti cumpara. Este absurd insa sa ti-1 torn pe gat sau sa intervin la 
Guvem, pentra a interzice berea. 



Impartasirea vine din iubire, constrangerea sau condamnarea vin din ostilitate. Daca nu-mi 
pasa de nevoile tale actuale, daca sunt incapabil sa-ti percep nivelul de evolutie, voi incerca sa te 
convertesc prin forta la bautura, valorile sau religia mea si, daca nu voi reusi, ma voi multumi sa te 
condamn si sa te resping. Cu cat te inteleg mai putin, cu atat te condamn mai vehement. Intensitatea 
respingerii este o functie a nivelului de ignoranta. Oamenii conectati la intelepciunea propriului 
Sine au o intelegere vasta a mecanismelor psihologice si spirituale. Ei nu condamna pe nimeni, ba 
uneori intorc si obrazul celalalt. 

Daca priveęti putin cum se trateaza religiile intre ele nu poti sa nu fii izbit de asemanarea cu 
politica. Confesiunile religioase sunt un fel de partide politice. Un musulman care trece la 
crestinism este considerat tradator. Un crestin care devine budist este un marę pacatos, pentru 
crestini. Dar un budist care devine crestin este un om deosebit de inteligent. 

O anecdota: 

O tanara foarte draguta din Irlanda de Nord, crescuta in cel mai sever spirit catolic, pleaca in 
Anglia. Dupa cativa ani se intoarce pentru a-si vizita mama. Coboara dintr-un Rolls Royce, 
hnbracata in haine foarte scumpe. Mama este extraordinar de mirata si, nonnal, o intreaba cum a 
reuęit sa atinga un asemenea nivel de trai. 

Dupa un moment de ezitare, fata se decide sa-i spuna adevarul: „Mama, trebuie sa-ti spun ca 
am devenit prostituata." A fost suficient sa fie rostit acest cuvant ca mama sa lcsine. Dupa ce isi 
revine, o intreaba: „Cum ai putut sa faci una ca asta? Cum ai putut sa devii protestanta?" 

Inca mai exista oameni insuficient de maturi pentru a intelege ca semenii lor se afla pe nivele 
foarte diferite de evolutie spirituala si ca au nevoie de versiuni ale Divinului in acord cu acele 
niveluri. Iisus, Buddha, Krishna, Mahomed, Moise au fiecare frumusetea si limitele lui. Ei nu pot fi 
comparati, deoarece se adreseaza unor nevoi diferite. Unii au nevoie de vitamina A, altii de 
vitaminele B, C, D sau E. Vitarnina C nu e mai buna decat vitamina A! Ambele sunt necesare 
functionarii armonioase a organismului. Daca csti in deficit de C pentru tine cele mai bune sunt 
citricele, ardeii rosi i sau gogosarii, daca ai nevoie de complexul de vitamine B iti recomand cura de 
capsune. Poate capsunele iti apar mai senzuale decat ardeii. Acesta nu e un motiv de a le respinge, 
daca ai nevoie de ele. hnpreuna fructele si legumele alcatuiesc o gradina uluitoare. Nimeni nu e mai 
frumos, mai bun sau superior celuilalt. 

Ceva asemanator se intampla cu caile de abordare a Divinului. Oamenii sunt foarte diferiti, de 
aceea caile sunt foarte diferite. Nici macar doua amprente nu seamana, de ce ar fi identice 
modalitatile de elevare si extensie a constiintci? Raurile au trasee foarte diferite, insa, pana la urma, 
toate ajung sa se verse in marę sau in ocean. De ce n-ar fi si oamenii asemenea unor rauri? Ei curg 
prin albiile propriilor lor destine, se misca in conformitate cu nevoile si scopurile lor. Pentru a le 
intelege nevoile trebuie sa le cunosti, iar ca sa le cunoęti trebuie sa te apropii fara teama de ele. Nu 
poti cunoastc nimic de la departare. §i daca ai nevoie de condamnare pentru a mentine distanta, 
aceasta arata un singur lucru: csti mort de firica! 

In relatia profesionala, terapeutul paralizat de firica nu se va apropia de clientul sau pentru a-i 
cunoastc nevoile si a cauta impreuna cu el moduri potrivite de a le satisface. Aceasta este o forma 
pervertita de dctasarc, o neutralitate seaca din care nu poate crcstc nimic. Acest terapeut este prins 
in problematici psihologice pe care le simte gata sa se activeze in contact cu realitatea clientului. 
Distanta este pentru el salvatoare, in sensul ca nu-1 adancestc in plasa dificultatilor sale launtrice. 
La celalalt poi, terapeutul care se implica fara discemamant este prizonierul altor atasamcnte, cum 
ar fi nevoile infantile de a controla sau a agresa. Este terapeutul care ii spune clientului, nu neaparat 
direct, pe cine sa-si verse nervii sau cui sa-si ofere afectiunea. In cazuri mai grave, isi viziteaza 
clientii acasa sau ii roaga sa mai treaca pe la cabinet. Undeva pe la mijloc, niciodata fixa, se afla 
detasarca celui care ii pasa de persoana din fata sa, fara a se identifica cu nevoile, dorintele sau 
friciie ei. Detasarca in sens spiritual este terapeutica, deoarece inseamna sa fii aproape de celalalt, 
sa il ajuti fara sa iti pierzi echilibrul §i sa nu-1 tii legat de tine, adica sa-i dai voie sa piece oricand 
dore§te. 

In orice alta relatie detasarca functioneaza la fel. Un parinte, un profesor, un maestru spiritual 
ięi accepta partenerul de contact la nivelul la care se afla si, fara a se punę in pericol, il ajuta sa 



invete ceea ce nu ftie inca. Daca elevul, discipolul sau copilul vor sa bea de la un alt izvor, cauta sa- 
i inteleaga alegerea. In cazul special al relatiei parinte-copil, nu va sprijini alegerea daca aceasta nu 
se afla in limitele puterii de discemamant a copilului. Un parinte care łasa chibriturile la indemana 
unui copil de 3 ani nu este dctasat, ci iresponsabil. Dar un parinte care nu accepta ca fiul sau fiica sa 
sa refuze un fel de mancare nu este responsabil, ci nevrotic. 

A renunta la ceva, indiferent ce, fara a intelege, creeaza o sciziune in tine. O parte a mintii, 
mai putemica, obliga o alta parte a mintii sa se supuna. O vreme lucrurile vor merge bine, pana 
cand partea mai słaba strange suficienta energie pentru a se revolta. Este ca atunci cand o tara este 
invadata de o alta. Cei care au fost ocupati vor incepe sa se pregateasca in secret fi ii vor sabota 
constant pe cotropitori. Psihicul omului nu functioneaza altfel. Acea parte a mintii careia ii este 
interzisa exprimarea gascstc modalitati deghizate pentru a-fi satisface nevoile sau astcapta un 
moment prielnic pentru a lup ta in camp deschis. Ai intalnit fumatori care nici nu mai stiu de cate ori 
au promis ca renunta? Ai auzit de alcoolici care au jurat ca nu se mai ating de bautura? Acesti 
oameni sunt foarte autentici in promisiunile lor. Problema este ca o alta parte a mintii lor nu aproba 
aceasta decizie fi actioneaza impotriva ei. Aceasta este scindarea, adica a avea un fel de minte 
dubla, doua centre de putere din care izvorasc ganduri, intentii fi actiuni opuse. 

§i ce se poate face? Intrebare legitima. Daca este inutil sa incerci sa anulezi unul din cele 
doua centre, ce sperante mai sunt? Solutia la aceasta problema nu tine de vointa, ci de inteligenta. 
Cauta sa cunofti indeaproape cele doua aspecte ale fi i nici tale implicate in acest razboi. 
Examineaza-le cu atentie, idcnti fica-ti nevoile, afteptarile, temerile. S-ar putea sa nu le gasefti atat 
de antagonice. S-ar putea sa constati uimit ca se pot accepta reciproc. Nu e exclus ca in acest climat 
de acceptare reciproca sa descoperi un tel comun, care sa le unifice energiile. Cine ftie? 

Conftientizarea face minuni. Fiind in contact mai intim cu frustrarile fi pretentiile tale poti 
descoperi ca unele nici macar nu-ti apartin. Este ca fi cum ai intelege ca porti povara altcuiva. Poate 
ai „imprumutat" nevoia de performanta de la tatal tau, care nu a reufit la facultate. Poate ai preluat 
autoindulgenta de la sora ta mai marę. Poate ca anxietatea generalizata ti-a transmis-o mama ta. 
Dupa ce aprinzi mai multe lumini in subteranele fi i nici tale poti incepe sa faci ordine. Fiind 
conftient, vei realiza instantaneu ce trebuie pastrat fi ce reprezinta un gunoi. 

Renuntarea care vine din intelegere este naturala. In clipa in care devii perfect conftient unele 
lucruri pur fi simplu inceteaza. Acesta este fi criteriul. Daca nu renunti spontan la gandurile sau 
activitatile care te fac sa suferi, inseamna ca procesul conftientizarii nu s-a (inalizat. Dupa unul- 
doua grupuri de dezvoltare, studentii intreaba: „Acum sunt conftient. De ce nu se schimba nimic in 
viata mea?" Mai intai, pentru orice schimbare e nevoie de timp. Trebuie sa ai putina rabdare. In al 
doilea rand, fi cel mai important, e posibil sa fi aprins doar o lumanarica, cand tu ai nevoie de 
cateva lampi fluorescente. Absolut nimic nu continua daca nu exista beneficii. Afla ce avantaje iti 
fumizeaza comportamentul la care vrei sa renunti. Afla, de pilda, de ce iti urafti in continuare 
parintele pe care pretinzi ca 1-ai inteles. Afla de ce nu-1 poti ierta, chiar daca realizezi natura 
inconftienta a actiunilor sale. E posibil sa ai nevoie de o finta pe care sa-ti reverfi propria 
agresivitate nerecunoscuta? E posibil sa te temi de intimitatea pe care ar putea sa o determine noua 
ta relatie cu el? Contii oare, dar nu-ti dai seama, ostilitatea mamei tale pentru el? Extinde 
conftientizarea cat poti de mult. Cand intelegerea ta va fi cristalina, furia se va evapora, deoarece 
furia are nevoie de temelii inconftiente pe care sa se sprijine. Ura exista in corelatie cu nivelul tau 
de inconftienta. Cand luminile se aprind, intunericul dispare ca prin farmec. Cand conftientizarea 
inflorefte, ura sau orice alta emotie negativa se dizolva. Nu e nevoie sa deliberezi sau sa te angajezi 
in fata cine ftie carei autoritati morale. Renunti spontan sa mai intretii aceste sentimente. §i pentru 
ca natura nu suporta vidul, prin flinta ta incep sa curga, la fel de neintentionat, afectiunea, 
bunavointa sau simpatia. Nu trebuie sa-ti propui, pur fi simplu te trezefti fiind mai cald fi mai 
iubitor. 

Ca o nota de subsol, mentionez, in acest context, ca orice gand, traire sau actiune pozitiva, pe 
care le cultivi fara sa le simti, au un „ceva" pe care cei atenti il sesizeaza, fara sa-1 poata demonstra. 
Este un fel de radiatie a mintii divizate, o perturbare subtila ce apare din incongruenta intre ceea ce 
spui fi ceea ce gandefti sau dintre ceea ce ai vrea sa faci fi ceea ce faci de fapt. Defi, in anumite 



situatii si pe termen scurt, aceste incongruente sunt salvatoare, pe termen lung incongruenta 
intretinuta adancestc falia dintre subsistemele mintii. 

Culturile Orientului indepartat si Zenul, in mod special, apreciaza enorm spontaneitatea unei 
minti nedivizate. Cand incerci sa fii natural nu rcuscsti decat sa lii afectat, pe cand a fi natural pur si 
simplu are o frumusete aparte. Copiii manifesta aceasta naturalete cata vreme mintea lor nu a fost 
divizata de injonctiunile, nonnele si valorile parentale, care le spun ce trebuie sa faca, sa simta sau 
sa gandeasca. 

Cei care, in procesul sinuos al dezvoltarii, isi recupereaza diferitele aspecte, laturi sau parti ale 
fiintei, unificandu-se, se apropie de starea de integritate pe care o aveau cand erau copii, cu 
diferenta ca mintea lor acum nu mai este goala. Iisus are si el in vedere aceasta stare de unitate a 
constiintci cand spune: „Caci cine nu va fi asemenea unui copil, cu nici un chip nu va intra in 
hnparatia Cerurilor." 

Actiunea nascuta din constientizare este in mod natural virtuoasa, nu pentru ca este conform 
normelor etice in vigoare (poate fi chiar contrara lor!), ci pentru ca este in acord cu armonia 
intregului. Virtutea practicata din frica sau lacomie (pentru recompensa) nu este deloc virtute. Ea 
conserva societatea, dar nu transforma oamenii. Bunatatea sau onestitatea bazate pe teama de 
pedeapsa si dorinta de rasplata nu ii fac pe oameni mai evoluati, ci le intretin iluzia ca sunt evoluati. 
Ele nu sunt consecinte naturale ale unui cuprinzator proces de inaltare a constiintci, ci expresia, la 
fel de reusita, a proceselor de conditionare initiate in copilarie. 

A conditiona un om din punct de vedere morał este ca si cum ai introduce un program in 
Computer, program ce va fi rulat la nesfarsit. Exista o diferenta: computerul nu poate respinge 
programul, pe cand omul se poate deconditiona, adica poate, gradat, sa disceama singur intre ce este 
bine si ce este rau. Aparent curios, exista structuri si institutii sociale care se impotrivesc atingerii 
acestui nivel de discemamant. Ele predau, alimenteaza sau gratifica mecanicitatea cumva ca in 
filmul Matrix: daca cineva nu te face atent, nu poti sa-ti dai seama, intrucat ai fost deja programat. 

Detasarea desavarsita, venita dintr-o intelegere absoluta este, pentru cei mai multi dintre noi, 
un ideał. Dcsi invataturile spirituale autentice ne indeamna sa nu ne atasam de nimic din aceasta 
lume, deoarece nimic nu dureaza, noi continuam sa ne atasam. Nu doar obiectele pe care le 
posedam, ci si rolurile pe care le jucam sau identitatile pe care ni le asumam, la un moment dat, ne 
vor fi retrase. §tim asta. Face insa parte din indelungata aventura a trezirii la natura noastra 
spirituala. Sa ne atasam pentru a invata sa dam drumul. Sa ne agatam de ceva pentru a-l łasa liber, 
sa strangem in brate pentru a elibera. 

Nu putem trai fara atasamentc, dar putem realiza cand ele au devenit, din brate care ne sustin, 
ancore care ne hnpiedica sa plecam in larg. In special in aceste cazuri constientizarea este necesara, 
pentru a renunta fara manie sau teama la legaturi care limiteaza libertatea in loc sa o stimuleze. Dar 
renuntarea nu are capat. Renunti spontan la un atasamcnt pentru a te descoperi prins intr-un altul. 
Expiri pentru a deschide drumul unei noi inspiratii. A fi atasat si a fi dctasat sunt, de asemenea, 
aspecte ale respiratiei fiintei tale. Prin ele, tu te nasti si mori pentru a rcnastc, intr-un proces fara 
inceput si sfarsit, patruns si ordonat de o inteligenta nemarginita. 
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